DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA D03 Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA D05 Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

1/ Poniedziatek / Tydzieri 1 1/ Poniedziatek / Tydzieri 1 1/ Poniedziatek / Tydzier 1 1/ Poniedziatek / Tydzieri 1

SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g]
Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200 Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200 Kawa zbozowa (7) 250 Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200
Kawa zbozowa (7) 250 Kawa zbozowa (7) 250 Chleb razowy (1) 80 Kawa zbozowa (7) 250
Chleb razowy (1) 50 Chleb razowy (1) 30 Jajko gotowane (3) 60 Chleb razowy (1) 50
Chleb jasny (1) 30 Chleb jasny (1) 80 Masto (7) 10 Chleb jasny (1) 30
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Poledwica drobiowa 60 Masto (7) 5
Poledwica drobiowa 60 Poledwica drobiowa 60 Ogodrek zielony 60 Poledwica drobiowa 60
Ogorek zielony 60 Ogorek zielony 60 Pomidor 50 Ogorek zielony 60
Pomidor 50 Pomidor 50 Satata 10 Pomidor 50
Satata 10 Satata 10 Papryka 20 Satata 10

11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Serek homogenizowany (7) 150 Serek homogenizowany (7) 150 Jogurt naturalny (7) 150 Serek homogenizowany (7) 150
Banan 90 Banan 90 Orzechy 20 Banan 90

OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa jarzynowa (7) 350 Zupa jarzynowa (7) 350 Zupa jarzynowa (7) 350 Zupa jarzynowa (7) 350
Pyzy z migsem gotowane 160 Pyzy z migsem gotowane 160 Kurczak na parze 120 Pyzy z migsem chudym gotowane 220
Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kasza gryczana 150 Kompot niestodzony 250
Warzywa gotowane 150
Kompot niestodzony 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Jabtko 90 Jabtko pieczone 90 Kefir (7) 300 Jabtko 90
Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 20
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
Chleb gospodarski (1) 120 Chleb jasny (1) 120 Chleb razowy (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Jajko gotowane (3) 60 Jajko gotowane (3) 60 Twardég (7) 80 Jajko gotowane (3) 60
Pasztet pieczony (1,6,9) 60 Pasztet pieczony (1,6,9) 60 Ogorek zielony 40 Szynka z kurczat 60
Ogorek zielony 40 Satata 20 Satata 20 Ogorek zielony 40
Satata 20 Satata 20
Papryka swieza 20 Papryka swieza 20

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2026 kcal
Dobowa wartos¢ odzywcza:

Biatko: 79,9 g

Ttuszcz: 71,9 g

Weglowodany: 272 g

w tym cukry: 77,5 g

Btonnik: 29,1 g

Séd: 2,20

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2011 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 79,9 g

Ttuszcz: 71,9 g

Weglowodany: 272 g

w tym cukry: 75,5 g

Btonnik: 29,1 g

Séd: 2,20

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2043 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 1289 g

Ttuszcz: 69,9 g

Weglowodany: 230 g

w tym cukry: 50,5 g

Btonnik: 36,1 g

Séd: 2,11

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2010 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 91,9 g

Ttuszcz: 53,9 g

Weglowodany: 299 g

w tym cukry: 79 g

Btonnik: 31,1 g

Séd: 2,26

1 GLUTEN
2 SKORUPIAKI i produkty pochodne
3 JAJA i produkty pochodne
4 RYBY i produkty pochodne
5 ORZESZKI ZIEMNE
6 SOJA i produkty pochodne
7 MLEKO i produkty pochodne
8 ORZECHY
9 SELER i produkty pochodne
10 GORCZYCA i produkty pochodne
11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12 DWUTLENEK SIARKI
13 tUBIN i produkty pochodne
14 MIECZAKI i produkty pochodne



DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA D03 Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA D05 Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

2 / Wtorek / Tydzieri 1 2 / Wtorek / Tydzier 1 2 / Wtorek / Tydzieri 1 2 / Wtorek / Tydzier 1

SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g]
Zupa mleczna z pt. Ryzowymi (1,7) 200 Zupa mleczna z pt. Ryzowymi (1,7) 200 Zupa mleczna z pt. Ryzowymi (1,7) 200 Zupa mleczna z pt. Ryzowymi (1,7) 200
Kakao (7) 250 Kakao (7) 250 Kakao (7) 250 Kakao (7) 250
Chleb razowy (1) 90 Chleb razowy (1) 90 Chleb razowy (1) 90 Chleb razowy (1) 90
Chleb jasny (1) 30 Chleb jasny (1) 30 Chleb jasny (1) 30 Chleb jasny (1) 30
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Ser 26tty (7) 40 Ser 261ty (7) 30 Ser 261ty (7) 40 Twardég chudy (7) 100
Pomidor 40 Pomidor 40 Pomidor 40 Pomidor 40
Papryka 20 Papryka 20 Papryka 20 Papryka 20
Satata 10 Satata 10 Satata 10 Satata 10

11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Jogurt naturalny (7) 100 Jogurt naturalny (7) 150 Jogurt naturalny (7) 150 Jogurt naturalny (7) 100
Mandarynka 100 Mandarynka 200 Mandarynka 100 Mandarynka 200
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz czerwony zabielany (7) 350 Barszcz czerwony zabielany (7) 350 Barszcz czerwony zabielany (7) 350 Barszcz czerwony czysty 350
Filet z ryby smazony (1) 90 Filet z ryby na parze 90 Filet z ryby na parze 90 Filet z ryby na parze 90
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Kasza gryczana 150 Ziemniaki 200
Suréwka z kapusty kiszonej 100 Suréwka z kapusty kiszonej 100 Suréwka z kapusty kiszonej 100 Suréwka z kapusty kiszonej 100
Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Hummus 30 Hummus 30 Hummus 30 Hummus 30
Marchew 30 Marchew 30 Marchew 30 Marchew 30
Podptomyki bez cukru 10 Podptomyki bez cukru 10 Podptomyki bez cukru 10 Podptomyki bez cukru 10
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Ser twarogowy (7) 120 Ser twarogowy (7) 120 Ser twarogowy (7) 120 Ser twarogowy (7) 120
Ogorek zielony 60 Ogorek zielony 60 Ogorek zielony 60 Ogorek zielony 60
Papryka 40 Papryka 40 Papryka 40 Papryka 40
Satata 20 Satata 20 Satata 20 Satata 20

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2224 kcal
Dobowa wartos¢ odzywcza:

Biatko: 102,2 g

Ttuszcz: 71,8 g

Weglowodany: 313,9 g

w tym cukry: 97,9 g

Btonnik: 39,8 g

Séd: 2,26

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2187,5 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 102,4 g

Ttuszcz: 64,3 g

Weglowodany: 315,9 g

w tym cukry: 108,6 g

Btonnik: 38,8 g

Séd: 2,24

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2069,5 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 103,4 g

Ttuszcz: 65,3 g

Weglowodany: 285,5 g

w tym cukry: 85,1 g

Btonnik: 37,4 g

Séd: 2,21

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2055,2 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 113,2 g

Ttuszcz: 44,8 g

Weglowodany: 314,9 g

w tym cukry: 111,3 g

Btonnik: 38,8 g

Séd: 1,95

1 GLUTEN
2 SKORUPIAKI i produkty pochodne
3 JAJA i produkty pochodne
4 RYBY i produkty pochodne
5 ORZESZKI ZIEMNE
6 SOJA i produkty pochodne
7 MLEKO i produkty pochodne
8 ORZECHY
9 SELER i produkty pochodne
10 GORCZYCA i produkty pochodne
11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12 DWUTLENEK SIARKI
13 tUBIN i produkty pochodne
14 MIECZAKI i produkty pochodne



DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA D03 Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA D05 Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

3/ Sroda / Tydzieri 1 3/ Sroda / Tydzieri 1 3/ Sroda / Tydzieri 1 3/ Sroda / Tydzieri 1

SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g]
Zupa mleczna z pt. Owsianymi (1,7) 250 Zupa mleczna z pt. Owsianymi (1,7) 250 Zupa mleczna z pt. Owsianymi (1,7) 250 Zupa mleczna z pt. Owsianymi (1,7) 250
Kawa zbozowa (7) 250 Kawa zbozowa (7) 250 Kawa zbozowa (7) 250 Kawa zbozowa (7) 250
Chleb razowy (1) 90 Chleb jasny (1) 120 Chleb razowy (1) 120 Chleb razowy (1) 90
Chleb jasny (1) 30 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Chleb jasny (1) 30
Masto (7) 10 Poledwica sopocka 60 Poledwica sopocka 60 Masto (7) 5
Poledwica sopocka 60 Satata lodowa 30 Satata lodowa 30 Filet z indyka 60
Satata lodowa 30 Ogorek zielony 50 Rzodkiewka 20 Satata lodowa 30
Rzodkiewka 20 Ogorek zielony 50 Rzodkiewka 20
Ogorek zielony 50 Ogorek zielony 50

11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Jabtko 100 Jabtko 100 Jabtko 100 Jabtko 100
Galaretka owocowa 150 Galaretka owocowa 150 Jogurt naturalny (7) 150 Galaretka owocowa 150

OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pieczarkowa 350 Zupa pieczarkowa 350 Zupa pieczarkowa 350 Zupa pieczarkowa 350
Ziemniaki 250 Ziemniaki 250 Ziemniaki 250 Ziemniaki 300
Podudzie z kurczaka pieczone 90 Podudzie z kurczaka pieczone 90 Podudzie z kurczaka pieczone 90 Piers z furczaka gotowana 90
Fasolka szparagowa 80 Fasolka szparagowa 80 Fasolka szparagowa 80 Fasolka szparagowa 80
Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Banan 90 Banan 90 Pomararncza 150 Banan 90
Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
Chleb gospodarski (7) 120 Chleb jasny (1) 120 Chleb gospodarski (7) 120 Chleb gospodarski (7) 160
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Satatka Jarzynowa b/jaj (3,6,10) 90 Satatka Jarzynowa b/jaj (3,6,10) 90 Satatka Jarzynowa b/jaj (3,6,10) 90 Satatka Jarzynowa b/jaj i majonez. 90
Jajko gotowane (3) 60 Jajko gotowane (3) 60 Jajko gotowane (3) 60 Jajko gotowane (3) 60
Satata Mastowa 20 Satata Mastowa 20 Satata Mastowa 20 Satata Mastowa 20

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2057,1 kcal
Dobowa wartos¢ odzywcza:

Biatko: 80,2 g

Ttuszcz: 64 g

Weglowodany: 298 g

w tym cukry: 89 g

Btonnik: 33 g

S6d: 1,95 g

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2080,1 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 87,3 g

Ttuszcz: 61,1 ¢

Weglowodany: 306,0 g

w tym cukry: 84,3 g

Btonnik: 27,3 g

Séd: 1,78

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2010,7 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 92,8 g

Ttuszcz: 62,8 g

Weglowodany: 279,2 g

w tym cukry: 70,7 g

Btonnik: 34,4 g

Séd: 1,90

Dobowa warto$¢ energetyczna: 1981,8 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 93,6 g

Ttuszcz: 37,9 g

Weglowodany: 329,4 g

w tym cukry: 84,5 g

Btonnik: 34,8 g

Séd: 1,34

1 GLUTEN
2 SKORUPIAKI i produkty pochodne
3 JAJA i produkty pochodne
4 RYBY i produkty pochodne
5 ORZESZKI ZIEMNE
6 SOJA i produkty pochodne
7 MLEKO i produkty pochodne
8 ORZECHY
9 SELER i produkty pochodne
10 GORCZYCA i produkty pochodne
11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12 DWUTLENEK SIARKI
13 tUBIN i produkty pochodne
14 MIECZAKI i produkty pochodne



DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA D03 Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA D05 Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

4 / Czwartek / Tydzien | 4 / Czwartek / Tydzien | 4 / Czwartek / Tydzien | 4 / Czwartek / Tydzien |

SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g]
Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200 Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200 Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200 Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200
Kakao (7) 250 Kakao (7) 250 Kakao (7) 250 Kakao (7) 250
Chleb razowy (1) 90 Chleb jasny (1) 120 Chleb razowy (1) 120 Chleb razowy (1) 90
Chleb jasny (1) 30 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Chleb jasny (1) 30
Masto (7) 10 Twarozek z ryba (4,7) 110 Twarozek z ryba (4,7) 110 Masto (7) 5
Twarozek z ryba (4,7) 110 Satata lodowa 20 Szczypior 10 Twarozek (7) 110
Szczypior 10 Pomidor 40 Pomidor 40 Szczypior 10
Pomidor 40 Papryka 20 Pomidor 40
Papryka 20 Satata lodowa 20 Papryka 20
Satata lodowa 20 Satata lodowa 20 Satata lodowa 20

11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Budyn waniliowy (1,7) 150 Budyn waniliowy (1,7) 150 Jogurt naturalny (7) 150 Budyn waniliowy (1,7) 150
Banan 100 Banan 100 Banan 70 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa szpinakowa z ziemniakami 300 Zupa szpinakowa z ziemniakami 300 Zupa szpinakowa z ziemniakami 300 Zupa szpinakowa z ziemniakami 300
Kasza gryczana 220 Kasza gryczana 220 Kasza gryczana 220 Kasza gryczana 260
Gulasz wieprzowy 120 Gulasz wieprzowy 120 Gulasz wieprzowy 120 Gulasz wieprzowy chudy 120
Suréwka wiosenna 120 Suréwka wiosenna 120 Suréwka wiosenna 120 Suréwka wiosenna 120
Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Baton zbozowy (1,7) 40 Baton zbozowy (1,7) 40 Wafle ryzowe 20 Baton zbozowy (1,7) 40
Mandarynka 90 Mandarynka 90 Mandarynka 90 Mandarynka 90
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Satatka grecka (7) 220 Satatka grecka (7) 180 Satatka grecka (7) 220 Satatka grecka b/fety 220
Jajko gotowane (3) 60 Jajko gotowane (3) 60 Jajko gotowane (3) 60 Jajko gotowane (3) 60
Ogorek zielony 60

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2142,0 kcal
Dobowa wartos¢ odzywcza:

Biatko: 92,6 g

Ttuszcz: 71,8 g

Weglowodany: 292,4 g

wtym cukry: 92,1 g

Btonnik: 33,2 g

Séd: 2,05

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2068,5 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 88,9 g

Ttuszcz: 68,0 g

Weglowodany: 289,8 g

w tym cukry: 90,5 g

Btonnik: 28,6 g

Séd: 1,95

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2016,2 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 98,1 g

Ttuszcz: 72,4 g

Weglowodany: 256,7 g

w tym cukry: 70,9 g

Btonnik: 35,8 g

Séd: 2,02

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2004,8 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 101,6 g

Ttuszcz: 52,1 ¢

Weglowodany: 287,9 g

w tym cukry: 90,4 g

Btonnik: 34,6 g

Séd: 1,78

1 GLUTEN
2 SKORUPIAKI i produkty pochodne
3 JAJA i produkty pochodne
4 RYBY i produkty pochodne
5 ORZESZKI ZIEMNE
6 SOJA i produkty pochodne
7 MLEKO i produkty pochodne
8 ORZECHY
9 SELER i produkty pochodne
10 GORCZYCA i produkty pochodne
11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12 DWUTLENEK SIARKI
13 tUBIN i produkty pochodne
14 MIECZAKI i produkty pochodne



DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA D03 Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA D05 Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

5 / Pigtek / Tydzien 1 5 / Pigtek / Tydzien 1 5 / Pigtek / Tydzien 1 5/ Pigtek / Tydzien 1

SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g]
Zupa mleczna z pt. Owsianymi 200 Zupa mleczna z pt. Owsianymi (1,7) 200 Zupa mleczna z pt. Owsianymi (1,7) 200 Zupa mleczna z pt. Owsianymi 200
Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250
Chleb razowy (1) 90 Chleb jasny (1) 120 Chleb razowy (1) 120 Chleb razowy (1) 90
Chleb jasny (1) 30 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Chleb jasny (1) 30
Masto (7) 10 Ser biaty 60 Ser 26ty 30 Masto (7) 5
Ser 26tty 30 Ogorek zielony 40 Papryka 20 Ser biaty 80
Papryka 20 Satata 10 Ogorek zielony 40 Papryka 20
Ogorek zielony 40 Satata 10 Ogorek zielony 40
Satata 10 Satata 10 Satata 10

11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Jogurt naturalny (7) 100 Jogurt naturalny (7) 100 Jogurt naturalny (7) 100 Jogurt naturalny (7) 100
Arbuz 100 Arbuz 100 Jabtko 150 Arbuz 100

OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300
Nalesniki z serem (1,7) 290 Nalesniki z serem (1,7) 290 Nalesniki z serem (1,7) 290 Nalesniki z serem (1,7) 250
Polewa owocowa 20 Polewa owocowa 20
Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Baton zbozowy (1,7) 45 Wafle ryzowe 20 Wafle ryzowe 20 Baton zbozowy (1,7) 45
Jabtko 90 Jabtko 90 Jabtko 90 Jabtko 90
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Pasta jajeczna (3,6,10) 75 Pasta jajeczna (3,6,10) 75 Pasta jajeczna (3,6,10) 75 Pasta jajeczna b/majonez (3,6,10) 75
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Szczypior 10 Szczypior 10 Szczypior 10 Szczypior 10
Satata lodowa 20 Satata lodowa 20 Satata lodowa 20 Satata lodowa 20

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2186,9 kcal
Dobowa wartos¢ odzywcza:

Biatko: 93,8 g

Ttuszcz: 74,6 g

Weglowodany: 300,9 g

w tym cukry: 86,2 g

Btonnik: 32,9 g

Séd: 2,24

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2141,2 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 96,4 g

Ttuszcz: 65,18

Weglowodany: 309,6 g

w tym cukry: 84,9 g

Btonnik: 28,8 g

Séd: 2,06

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2098,6 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 95,7 g

Ttuszcz: 74,0 g

Weglowodany: 276,4 g

w tym cukry: 68,1 g

Btonnik: 35,6 g

Séd: 2,18

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2032,4 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 99,8 g

Ttuszcz: 50,2 g

Weglowodany: 312,7 g

w tym cukry: 77,6 g

Btonnik: 34,1 g

Séd: 1,86

1 GLUTEN
2 SKORUPIAKI i produkty pochodne
3 JAJA i produkty pochodne
4 RYBY i produkty pochodne
5 ORZESZKI ZIEMNE
6 SOJA i produkty pochodne
7 MLEKO i produkty pochodne
8 ORZECHY
9 SELER i produkty pochodne
10 GORCZYCA i produkty pochodne
11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12 DWUTLENEK SIARKI
13 tUBIN i produkty pochodne
14 MIECZAKI i produkty pochodne



DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA D03 Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA D05 Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

6 / Sobota / Tydzieri 1 6 / Sobota / Tydzien 1 6 / Sobota / Tydzien 1 6 / Sobota / Tydzier 1

SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g]
Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250
Butka kajzerka (1) 100 Butka pszenna (1) 100 Butka kajzerka (1) 70 Butka kajzerka (1) 70
Chleb razowy (1) 30 Masto (7) 10 Chleb razowy (1) 60 Chleb jasny (1) 60
Masto (7) 10 Poledwica drobiowa 80 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Kietbaski na goraco (6, 10) 90 Ogorek zielony 30 Poledwica drobiowa 80 Poledwica drobiowa 80
Ogorek zielony 30 Satata lodowa 10 Ogorek zielony 30 Ogorek zielony 30
Satata lodowa 10 Pomidor 40 Satata lodowa 10 Satata lodowa 10
Pomidor 40 Pomidor 40 Pomidor 40

11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Budyn waniliowy (1,7) 120 Budyn waniliowy (1,7) 120 Jogurt naturalny (7) 120 Budyn waniliowy (1,7) 120
Mandarynka/Pomararicza 90 Mandarynka/Pomararnicza 90 Mandarynka/Pomararicza 90 Mandarynka/Pomararnicza 90

OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Krem z march. i ciecierzycy i grzank. | 300 Krem z marchewki z grzank. (7) 300 Krem z march. i ciecierzycy i grzank. | 300 Krem z marchewki 300
Pierogi ruskie 7szt (1,7) 250 Pierogi ruskie 7szt (1,7) 250 Pierogi ruskie 7szt (1,7) 250 Pierogi ruskie 7szt (1,7) 250
Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Banan 120 Banan 120 Jabtko 150 Banan 120
Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
Chleb gospodarski 120 Chleb gospodarski 120 Chleb gospodarski 120 Chleb gospodarski 120
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Poledwica drobiowa 80 Poledwica drobiowa 80 Poledwica drobiowa 80 Poledwica drobiowa 80
Twardég chudy (7) 80 Twardg chudy (7) 60 Twardg chudy (7) 80 Twardg chudy (7) 80
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor 100
Szczypior 10 Satata lodowa 50 Szczypior 10 Szczypior 10
Satata lodowa 50 Satata lodowa 50 Satata lodowa 50

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2136,4 kcal
Dobowa wartos¢ odzywcza:

Biatko: 98,2 g

Ttuszcz: 63,9 g

Weglowodany: 298,7 g

w tym cukry: 78,4 g

Btonnik: 34,5 g

Séd: 2,32

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2079,8 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 93,1 g

Ttuszcz: 57,4 g

Weglowodany: 305,6 g

w tym cukry: 77,1 g

Btonnik: 27,9 g

Séd: 2,02

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2054,6 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 110,2 g

Ttuszcz: 62,2 g

Weglowodany: 260,4 g

w tym cukry: 59,8 g

Btonnik: 36,7 g

Séd: 2,04

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2008,9 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 104,8 g

Ttuszcz: 45,6 g

Weglowodany: 301,9 g

w tym cukry: 75,1 g

Btonnik: 29,4 g

Séd: 1,78

1 GLUTEN
2 SKORUPIAKI i produkty pochodne
3 JAJA i produkty pochodne
4 RYBY i produkty pochodne
5 ORZESZKI ZIEMNE
6 SOJA i produkty pochodne
7 MLEKO i produkty pochodne
8 ORZECHY
9 SELER i produkty pochodne
10 GORCZYCA i produkty pochodne
11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12 DWUTLENEK SIARKI
13 tUBIN i produkty pochodne
14 MIECZAKI i produkty pochodne



DIETA PODSTAWOWA D01

DIETA tATWOSTRAWNA D02

DIETA D03 Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA D05 Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

7 / Niedziela / Tydzieri 1 7 / Niedziela / Tydzieri 1 7 / Niedziela / Tydziers 1 7 / Niedziela / Tydzieri 1

SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g]
Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250
Chleb razowy (1) 90 Chleb jasny (1) 12 Chleb razowy (1) 120 Chleb razowy (1) 90
Chleb jasny (1) 30 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Chleb jasny (1) 30
Masto (7) 10 Poledwica drobiowa 60 Poledwica drobiowa 60 Masto (7) 5
Poledwica drobiowa 60 Ogorek zielony 60 Ogorek zielony 60 Poledwica drobiowa 60
Ogorek zielony 60 Twardg (7) 60 Satata 10 Ogorek zielony 60
Satata 10 Satata 10 Rzodkiewka 20 Satata 10
Rzodkiewka 20 Twardég (7) 70 Rzodkiewka 20
Ser topiony (7) 25 Twardg (7) 80

11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Pudding Zott (7) 125 Jogurt naturalny (7) 150 Jogurt naturalny (7) 150 Jogurt naturalny (7) 150
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosét z makaronem (1) 350 Rosét z makaronem (1) 350 Rosét z makaronem (1) 350 Rosét z makaronem (1) 350
Kluski ziemniaczane 230 Kluski ziemniaczane 230 Kluski ziemniaczane 230 Kluski ziemniaczane 200
Pieczer wieprzowa z sosem 90 Pieczer wieprzowa z sosem 90 Pieczen wieprzowa z sosem 90 Piers$ z kurczaka na parze 90
Marchewka duszona 120 Marchewka duszona 120 Marchewka duszona 120 Marchewka duszona 120
Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Podptomyki bez cukru (1) 10 Wafle ryzowe 20 Wafle ryzowe 20 Wafle ryzowe 20
Hummus 30 Serek wiejski (7) 60 Serek wiejski (7) 60 Serek wiejski (7) 60
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Ser 26tty 40 Filet ztocisty 80 Ser 26tty 20 Filet ztocisty 80
Filet ztocisty 40 Pomidor 60 Filet ztocisty 60 Papryka 50
Papryka 50 Ogorek zielony 40 Papryka 50 Pomidor 60
Pomidor 60 Pomidor 60

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2193,6 kcal
Dobowa wartos¢ odzywcza:

Biatko: 94,9 g

Ttuszcz: 78,3 g

Weglowodany: 289,8 g

w tym cukry: 73,5g

Btonnik: 30,7 g

Séd: 2,38

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2110,4 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 101,2 g

Ttuszcz: 63,8 g

Weglowodany: 303,9 g

w tym cukry: 69,8 g

Btonnik: 25,9 g

Séd: 2,08

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2068,9 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 110,6 g

Ttuszcz: 70,4 g

Weglowodany: 258,1 g

w tym cukry: 61,9 g

Btonnik: 32,8 g

Séd: 2,18

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2012,7 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 112,8 g

Ttuszcz: 48,9 g

Weglowodany: 303,2 g

w tym cukry: 66,8 g

Btonnik: 28,1 g

Séd: 1,86

1 GLUTEN
2 SKORUPIAKI i produkty pochodne
3 JAJA i produkty pochodne
4 RYBY i produkty pochodne
5 ORZESZKI ZIEMNE
6 SOJA i produkty pochodne
7 MLEKO i produkty pochodne
8 ORZECHY
9 SELER i produkty pochodne
10 GORCZYCA i produkty pochodne
11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12 DWUTLENEK SIARKI
13 tUBIN i produkty pochodne
14 MIECZAKI i produkty pochodne



DIETA PODSTAWOWA C01

DIETA tATWOSTRAWNA C02

DIETA C03 Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA C05 Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

1/ Poniedziatek / Tydzieri 1 1/ Poniedziatek / Tydzieri 1 1/ Poniedziatek / Tydzier 1 1/ Poniedziatek / Tydzieri 1

SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g]
Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200 Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200 Kawa zbozowa (7) 250 Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200
Kawa zbozowa (7) 250 Kawa zbozowa (7) 250 Chleb razowy (1) 80 Kawa zbozowa (7) 250
Chleb razowy (1) 50 Chleb razowy (1) 30 Jajko gotowane (3) 60 Chleb razowy (1) 50
Chleb jasny (1) 30 Chleb jasny (1) 80 Masto (7) 10 Chleb jasny (1) 30
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Poledwica drobiowa 60 Masto (7) 5
Poledwica drobiowa 60 Poledwica drobiowa 60 Ogodrek zielony 60 Poledwica drobiowa 60
Ogorek zielony 60 Ogorek zielony 60 Pomidor 50 Ogorek zielony 60
Pomidor 50 Pomidor 50 Satata 10 Pomidor 50
Satata 10 Satata 10 Papryka 20 Satata 10

11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Serek homogenizowany (7) 150 Serek homogenizowany (7) 150 Jogurt naturalny (7) 150 Serek homogenizowany (7) 150
Banan 90 Banan 90 Orzechy 20 Banan 90

OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa jarzynowa (7) 350 Zupa jarzynowa (7) 350 Zupa jarzynowa (7) 350 Zupa jarzynowa (7) 350
Pyzy z migsem gotowane 160 Pyzy z migsem gotowane 160 Kurczak na parze 120 Pyzy z migsem chudym gotowane 220
Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kasza gryczana 150 Kompot niestodzony 250
Warzywa gotowane 150
Kompot niestodzony 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Jabtko 90 Jabtko pieczone 90 Kefir (7) 300 Jabtko 90
Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 20
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
Chleb gospodarski (1) 120 Chleb jasny (1) 120 Chleb razowy (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Jajko gotowane (3) 60 Jajko gotowane (3) 60 Twardég (7) 80 Jajko gotowane (3) 60
Pasztet pieczony (1,6,9) 60 Pasztet pieczony (1,6,9) 60 Ogorek zielony 40 Szynka z kurczat 60
Ogorek zielony 40 Satata 20 Satata 20 Ogorek zielony 40
Satata 20 Satata 20
Papryka swieza 20 Papryka swieza 20

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2026 kcal
Dobowa wartos¢ odzywcza:

Biatko: 79,9 g

Ttuszcz: 71,9 g

Weglowodany: 272 g

w tym cukry: 77,5 g

Btonnik: 29,1 g

Séd: 2,20

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2011 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 79,9 g

Ttuszcz: 71,9 g

Weglowodany: 272 g

w tym cukry: 75,5 g

Btonnik: 29,1 g

Séd: 2,20

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2043 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 1289 g

Ttuszcz: 69,9 g

Weglowodany: 230 g

w tym cukry: 50,5 g

Btonnik: 36,1 g

Séd: 2,11

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2010 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 91,9 g

Ttuszcz: 53,9 g

Weglowodany: 299 g

w tym cukry: 79 g

Btonnik: 31,1 g

Séd: 2,26

1 GLUTEN
2 SKORUPIAKI i produkty pochodne
3 JAJA i produkty pochodne
4 RYBY i produkty pochodne
5 ORZESZKI ZIEMNE
6 SOJA i produkty pochodne
7 MLEKO i produkty pochodne
8 ORZECHY
9 SELER i produkty pochodne
10 GORCZYCA i produkty pochodne
11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12 DWUTLENEK SIARKI
13 tUBIN i produkty pochodne
14 MIECZAKI i produkty pochodne



DIETA PODSTAWOWA C01

DIETA tATWOSTRAWNA C02

DIETA C03 Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA C05 Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

2 / Wtorek / Tydzieri 1 2 / Wtorek / Tydzier 1 2 / Wtorek / Tydzieri 1 2 / Wtorek / Tydzier 1

SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g]
Zupa mleczna z pt. Ryzowymi (1,7) 200 Zupa mleczna z pt. Ryzowymi (1,7) 200 Zupa mleczna z pt. Ryzowymi (1,7) 200 Zupa mleczna z pt. Ryzowymi (1,7) 200
Kakao (7) 250 Kakao (7) 250 Kakao (7) 250 Kakao (7) 250
Chleb razowy (1) 90 Chleb razowy (1) 90 Chleb razowy (1) 90 Chleb razowy (1) 90
Chleb jasny (1) 30 Chleb jasny (1) 30 Chleb jasny (1) 30 Chleb jasny (1) 30
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Ser 26tty (7) 40 Ser 261ty (7) 30 Ser 261ty (7) 40 Twardég chudy (7) 100
Pomidor 40 Pomidor 40 Pomidor 40 Pomidor 40
Papryka 20 Papryka 20 Papryka 20 Papryka 20
Satata 10 Satata 10 Satata 10 Satata 10

11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Jogurt naturalny (7) 100 Jogurt naturalny (7) 150 Jogurt naturalny (7) 150 Jogurt naturalny (7) 100
Mandarynka 100 Mandarynka 200 Mandarynka 100 Mandarynka 200
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz czerwony zabielany (7) 350 Barszcz czerwony zabielany (7) 350 Barszcz czerwony zabielany (7) 350 Barszcz czerwony czysty 350
Filet z ryby smazony (1) 90 Filet z ryby na parze 90 Filet z ryby na parze 90 Filet z ryby na parze 90
Ziemniaki 200 Ziemniaki 200 Kasza gryczana 150 Ziemniaki 200
Suréwka z kapusty kiszonej 100 Suréwka z kapusty kiszonej 100 Suréwka z kapusty kiszonej 100 Suréwka z kapusty kiszonej 100
Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Hummus 30 Hummus 30 Hummus 30 Hummus 30
Marchew 30 Marchew 30 Marchew 30 Marchew 30
Podptomyki bez cukru 10 Podptomyki bez cukru 10 Podptomyki bez cukru 10 Podptomyki bez cukru 10
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Ser twarogowy (7) 120 Ser twarogowy (7) 120 Ser twarogowy (7) 120 Ser twarogowy (7) 120
Ogorek zielony 60 Ogorek zielony 60 Ogorek zielony 60 Ogorek zielony 60
Papryka 40 Papryka 40 Papryka 40 Papryka 40
Satata 20 Satata 20 Satata 20 Satata 20

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2224 kcal
Dobowa wartos¢ odzywcza:

Biatko: 102,2 g

Ttuszcz: 71,8 g

Weglowodany: 313,9 g

w tym cukry: 97,9 g

Btonnik: 39,8 g

Séd: 2,26

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2187,5 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 102,4 g

Ttuszcz: 64,3 g

Weglowodany: 315,9 g

w tym cukry: 108,6 g

Btonnik: 38,8 g

Séd: 2,24

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2069,5 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 103,4 g

Ttuszcz: 65,3 g

Weglowodany: 285,5 g

w tym cukry: 85,1 g

Btonnik: 37,4 g

Séd: 2,21

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2055,2 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 113,2 g

Ttuszcz: 44,8 g

Weglowodany: 314,9 g

w tym cukry: 111,3 g

Btonnik: 38,8 g

Séd: 1,95

1 GLUTEN
2 SKORUPIAKI i produkty pochodne
3 JAJA i produkty pochodne
4 RYBY i produkty pochodne
5 ORZESZKI ZIEMNE
6 SOJA i produkty pochodne
7 MLEKO i produkty pochodne
8 ORZECHY
9 SELER i produkty pochodne
10 GORCZYCA i produkty pochodne
11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12 DWUTLENEK SIARKI
13 tUBIN i produkty pochodne
14 MIECZAKI i produkty pochodne



DIETA PODSTAWOWA C01

DIETA tATWOSTRAWNA C02

DIETA C03 Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA C05 Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

3/ Sroda / Tydzieri 1 3/ Sroda / Tydzieri 1 3/ Sroda / Tydzieri 1 3/ Sroda / Tydzieri 1

SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g]
Zupa mleczna z pt. Owsianymi (1,7) 250 Zupa mleczna z pt. Owsianymi (1,7) 250 Zupa mleczna z pt. Owsianymi (1,7) 250 Zupa mleczna z pt. Owsianymi (1,7) 250
Kawa zbozowa (7) 250 Kawa zbozowa (7) 250 Kawa zbozowa (7) 250 Kawa zbozowa (7) 250
Chleb razowy (1) 90 Chleb jasny (1) 120 Chleb razowy (1) 120 Chleb razowy (1) 90
Chleb jasny (1) 30 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Chleb jasny (1) 30
Masto (7) 10 Poledwica sopocka 60 Poledwica sopocka 60 Masto (7) 5
Poledwica sopocka 60 Satata lodowa 30 Satata lodowa 30 Filet z indyka 60
Satata lodowa 30 Ogorek zielony 50 Rzodkiewka 20 Satata lodowa 30
Rzodkiewka 20 Ogorek zielony 50 Rzodkiewka 20
Ogorek zielony 50 Ogorek zielony 50

11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Jabtko 100 Jabtko 100 Jabtko 100 Jabtko 100
Galaretka owocowa 150 Galaretka owocowa 150 Jogurt naturalny (7) 150 Galaretka owocowa 150

OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pieczarkowa 350 Zupa pieczarkowa 350 Zupa pieczarkowa 350 Zupa pieczarkowa 350
Ziemniaki 250 Ziemniaki 250 Ziemniaki 250 Ziemniaki 300
Podudzie z kurczaka pieczone 90 Podudzie z kurczaka pieczone 90 Podudzie z kurczaka pieczone 90 Piers z furczaka gotowana 90
Fasolka szparagowa 80 Fasolka szparagowa 80 Fasolka szparagowa 80 Fasolka szparagowa 80
Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Banan 90 Banan 90 Pomararncza 150 Banan 90
Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
Chleb gospodarski (7) 120 Chleb jasny (1) 120 Chleb gospodarski (7) 120 Chleb gospodarski (7) 160
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Satatka Jarzynowa b/jaj (3,6,10) 90 Satatka Jarzynowa b/jaj (3,6,10) 90 Satatka Jarzynowa b/jaj (3,6,10) 90 Satatka Jarzynowa b/jaj i majonez. 90
Jajko gotowane (3) 60 Jajko gotowane (3) 60 Jajko gotowane (3) 60 Jajko gotowane (3) 60
Satata Mastowa 20 Satata Mastowa 20 Satata Mastowa 20 Satata Mastowa 20

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2057,1 kcal
Dobowa wartos¢ odzywcza:

Biatko: 80,2 g

Ttuszcz: 64 g

Weglowodany: 298 g

w tym cukry: 89 g

Btonnik: 33 g

S6d: 1,95 g

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2080,1 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 87,3 g

Ttuszcz: 61,1 ¢

Weglowodany: 306,0 g

w tym cukry: 84,3 g

Btonnik: 27,3 g

Séd: 1,78

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2010,7 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 92,8 g

Ttuszcz: 62,8 g

Weglowodany: 279,2 g

w tym cukry: 70,7 g

Btonnik: 34,4 g

Séd: 1,90

Dobowa warto$¢ energetyczna: 1981,8 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 93,6 g

Ttuszcz: 37,9 g

Weglowodany: 329,4 g

w tym cukry: 84,5 g

Btonnik: 34,8 g

Séd: 1,34

1 GLUTEN
2 SKORUPIAKI i produkty pochodne
3 JAJA i produkty pochodne
4 RYBY i produkty pochodne
5 ORZESZKI ZIEMNE
6 SOJA i produkty pochodne
7 MLEKO i produkty pochodne
8 ORZECHY
9 SELER i produkty pochodne
10 GORCZYCA i produkty pochodne
11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12 DWUTLENEK SIARKI
13 tUBIN i produkty pochodne
14 MIECZAKI i produkty pochodne



DIETA PODSTAWOWA C01

DIETA tATWOSTRAWNA C02

DIETA C03 Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA C05 Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

4 / Czwartek / Tydzien | 4 / Czwartek / Tydzien | 4 / Czwartek / Tydzien | 4 / Czwartek / Tydzien |

SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g]
Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200 Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200 Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200 Zupa mleczna z kasza manng (1,7) 200
Kakao (7) 250 Kakao (7) 250 Kakao (7) 250 Kakao (7) 250
Chleb razowy (1) 90 Chleb jasny (1) 120 Chleb razowy (1) 120 Chleb razowy (1) 90
Chleb jasny (1) 30 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Chleb jasny (1) 30
Masto (7) 10 Twarozek z ryba (4,7) 110 Twarozek z ryba (4,7) 110 Masto (7) 5
Twarozek z ryba (4,7) 110 Satata lodowa 20 Szczypior 10 Twarozek (7) 110
Szczypior 10 Pomidor 40 Pomidor 40 Szczypior 10
Pomidor 40 Papryka 20 Pomidor 40
Papryka 20 Satata lodowa 20 Papryka 20
Satata lodowa 20 Satata lodowa 20 Satata lodowa 20

11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Budyn waniliowy (1,7) 150 Budyn waniliowy (1,7) 150 Jogurt naturalny (7) 150 Budyn waniliowy (1,7) 150
Banan 100 Banan 100 Banan 70 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa szpinakowa z ziemniakami 300 Zupa szpinakowa z ziemniakami 300 Zupa szpinakowa z ziemniakami 300 Zupa szpinakowa z ziemniakami 300
Kasza gryczana 220 Kasza gryczana 220 Kasza gryczana 220 Kasza gryczana 260
Gulasz wieprzowy 120 Gulasz wieprzowy 120 Gulasz wieprzowy 120 Gulasz wieprzowy chudy 120
Suréwka wiosenna 120 Suréwka wiosenna 120 Suréwka wiosenna 120 Suréwka wiosenna 120
Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Baton zbozowy (1,7) 40 Baton zbozowy (1,7) 40 Wafle ryzowe 20 Baton zbozowy (1,7) 40
Mandarynka 90 Mandarynka 90 Mandarynka 90 Mandarynka 90
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Satatka grecka (7) 220 Satatka grecka (7) 180 Satatka grecka (7) 220 Satatka grecka b/fety 220
Jajko gotowane (3) 60 Jajko gotowane (3) 60 Jajko gotowane (3) 60 Jajko gotowane (3) 60
Ogorek zielony 60

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2142,0 kcal
Dobowa wartos¢ odzywcza:

Biatko: 92,6 g

Ttuszcz: 71,8 g

Weglowodany: 292,4 g

wtym cukry: 92,1 g

Btonnik: 33,2 g

Séd: 2,05

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2068,5 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 88,9 g

Ttuszcz: 68,0 g

Weglowodany: 289,8 g

w tym cukry: 90,5 g

Btonnik: 28,6 g

Séd: 1,95

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2016,2 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 98,1 g

Ttuszcz: 72,4 g

Weglowodany: 256,7 g

w tym cukry: 70,9 g

Btonnik: 35,8 g

Séd: 2,02

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2004,8 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 101,6 g

Ttuszcz: 52,1 ¢

Weglowodany: 287,9 g

w tym cukry: 90,4 g

Btonnik: 34,6 g

Séd: 1,78

1 GLUTEN
2 SKORUPIAKI i produkty pochodne
3 JAJA i produkty pochodne
4 RYBY i produkty pochodne
5 ORZESZKI ZIEMNE
6 SOJA i produkty pochodne
7 MLEKO i produkty pochodne
8 ORZECHY
9 SELER i produkty pochodne
10 GORCZYCA i produkty pochodne
11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12 DWUTLENEK SIARKI
13 tUBIN i produkty pochodne
14 MIECZAKI i produkty pochodne



DIETA PODSTAWOWA C01

DIETA tATWOSTRAWNA C02

DIETA C03 Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA C05 Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

5 / Pigtek / Tydzien 1 5 / Pigtek / Tydzien 1 5 / Pigtek / Tydzien 1 5/ Pigtek / Tydzien 1

SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g]
Zupa mleczna z pt. Owsianymi 200 Zupa mleczna z pt. Owsianymi (1,7) 200 Zupa mleczna z pt. Owsianymi (1,7) 200 Zupa mleczna z pt. Owsianymi 200
Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250
Chleb razowy (1) 90 Chleb jasny (1) 120 Chleb razowy (1) 120 Chleb razowy (1) 90
Chleb jasny (1) 30 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Chleb jasny (1) 30
Masto (7) 10 Ser biaty 60 Ser 26ty 30 Masto (7) 5
Ser 26tty 30 Ogorek zielony 40 Papryka 20 Ser biaty 80
Papryka 20 Satata 10 Ogorek zielony 40 Papryka 20
Ogorek zielony 40 Satata 10 Ogorek zielony 40
Satata 10 Satata 10 Satata 10

11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Jogurt naturalny (7) 100 Jogurt naturalny (7) 100 Jogurt naturalny (7) 100 Jogurt naturalny (7) 100
Arbuz 100 Arbuz 100 Jabtko 150 Arbuz 100

OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300
Nalesniki z serem (1,7) 290 Nalesniki z serem (1,7) 290 Nalesniki z serem (1,7) 290 Nalesniki z serem (1,7) 250
Polewa owocowa 20 Polewa owocowa 20
Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Baton zbozowy (1,7) 45 Wafle ryzowe 20 Wafle ryzowe 20 Baton zbozowy (1,7) 45
Jabtko 90 Jabtko 90 Jabtko 90 Jabtko 90
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Pasta jajeczna (3,6,10) 75 Pasta jajeczna (3,6,10) 75 Pasta jajeczna (3,6,10) 75 Pasta jajeczna b/majonez (3,6,10) 75
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor 50
Szczypior 10 Szczypior 10 Szczypior 10 Szczypior 10
Satata lodowa 20 Satata lodowa 20 Satata lodowa 20 Satata lodowa 20

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2186,9 kcal
Dobowa wartos¢ odzywcza:

Biatko: 93,8 g

Ttuszcz: 74,6 g

Weglowodany: 300,9 g

w tym cukry: 86,2 g

Btonnik: 32,9 g

Séd: 2,24

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2141,2 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 96,4 g

Ttuszcz: 65,18

Weglowodany: 309,6 g

w tym cukry: 84,9 g

Btonnik: 28,8 g

Séd: 2,06

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2098,6 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 95,7 g

Ttuszcz: 74,0 g

Weglowodany: 276,4 g

w tym cukry: 68,1 g

Btonnik: 35,6 g

Séd: 2,18

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2032,4 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 99,8 g

Ttuszcz: 50,2 g

Weglowodany: 312,7 g

w tym cukry: 77,6 g

Btonnik: 34,1 g

Séd: 1,86

1 GLUTEN
2 SKORUPIAKI i produkty pochodne
3 JAJA i produkty pochodne
4 RYBY i produkty pochodne
5 ORZESZKI ZIEMNE
6 SOJA i produkty pochodne
7 MLEKO i produkty pochodne
8 ORZECHY
9 SELER i produkty pochodne
10 GORCZYCA i produkty pochodne
11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12 DWUTLENEK SIARKI
13 tUBIN i produkty pochodne
14 MIECZAKI i produkty pochodne



DIETA PODSTAWOWA C01

DIETA tATWOSTRAWNA C02

DIETA C03 Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA C05 Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

6 / Sobota / Tydzieri 1 6 / Sobota / Tydzien 1 6 / Sobota / Tydzien 1 6 / Sobota / Tydzier 1

SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g]
Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250
Butka kajzerka (1) 100 Butka pszenna (1) 100 Butka kajzerka (1) 70 Butka kajzerka (1) 70
Chleb razowy (1) 30 Masto (7) 10 Chleb razowy (1) 60 Chleb jasny (1) 60
Masto (7) 10 Poledwica drobiowa 80 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Kietbaski na goraco (6, 10) 90 Ogorek zielony 30 Poledwica drobiowa 80 Poledwica drobiowa 80
Ogorek zielony 30 Satata lodowa 10 Ogorek zielony 30 Ogorek zielony 30
Satata lodowa 10 Pomidor 40 Satata lodowa 10 Satata lodowa 10
Pomidor 40 Pomidor 40 Pomidor 40

11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Budyn waniliowy (1,7) 120 Budyn waniliowy (1,7) 120 Jogurt naturalny (7) 120 Budyn waniliowy (1,7) 120
Mandarynka/Pomararicza 90 Mandarynka/Pomararnicza 90 Mandarynka/Pomararicza 90 Mandarynka/Pomararnicza 90

OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Krem z march. i ciecierzycy i grzank. | 300 Krem z marchewki z grzank. (7) 300 Krem z march. i ciecierzycy i grzank. | 300 Krem z marchewki 300
Pierogi ruskie 7szt (1,7) 250 Pierogi ruskie 7szt (1,7) 250 Pierogi ruskie 7szt (1,7) 250 Pierogi ruskie 7szt (1,7) 250
Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Banan 120 Banan 120 Jabtko 150 Banan 120
Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10 Wafle ryzowe 10
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
Chleb gospodarski 120 Chleb gospodarski 120 Chleb gospodarski 120 Chleb gospodarski 120
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Poledwica drobiowa 80 Poledwica drobiowa 80 Poledwica drobiowa 80 Poledwica drobiowa 80
Twardég chudy (7) 80 Twardg chudy (7) 60 Twardg chudy (7) 80 Twardg chudy (7) 80
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor 100
Szczypior 10 Satata lodowa 50 Szczypior 10 Szczypior 10
Satata lodowa 50 Satata lodowa 50 Satata lodowa 50

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2136,4 kcal
Dobowa wartos¢ odzywcza:

Biatko: 98,2 g

Ttuszcz: 63,9 g

Weglowodany: 298,7 g

w tym cukry: 78,4 g

Btonnik: 34,5 g

Séd: 2,32

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2079,8 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 93,1 g

Ttuszcz: 57,4 g

Weglowodany: 305,6 g

w tym cukry: 77,1 g

Btonnik: 27,9 g

Séd: 2,02

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2054,6 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 110,2 g

Ttuszcz: 62,2 g

Weglowodany: 260,4 g

w tym cukry: 59,8 g

Btonnik: 36,7 g

Séd: 2,04

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2008,9 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 104,8 g

Ttuszcz: 45,6 g

Weglowodany: 301,9 g

w tym cukry: 75,1 g

Btonnik: 29,4 g

Séd: 1,78

1 GLUTEN
2 SKORUPIAKI i produkty pochodne
3 JAJA i produkty pochodne
4 RYBY i produkty pochodne
5 ORZESZKI ZIEMNE
6 SOJA i produkty pochodne
7 MLEKO i produkty pochodne
8 ORZECHY
9 SELER i produkty pochodne
10 GORCZYCA i produkty pochodne
11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12 DWUTLENEK SIARKI
13 tUBIN i produkty pochodne
14 MIECZAKI i produkty pochodne



DIETA PODSTAWOWA C01

DIETA tATWOSTRAWNA C02

DIETA C03 Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA tATWOSTRAWNA C05 Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

7 / Niedziela / Tydzieri 1 7 / Niedziela / Tydzieri 1 7 / Niedziela / Tydziers 1 7 / Niedziela / Tydzieri 1

SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g] SNIADANIE [g]
Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250 Kawa zbozowa (1,7) 250
Chleb razowy (1) 90 Chleb jasny (1) 12 Chleb razowy (1) 120 Chleb razowy (1) 90
Chleb jasny (1) 30 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Chleb jasny (1) 30
Masto (7) 10 Poledwica drobiowa 60 Poledwica drobiowa 60 Masto (7) 5
Poledwica drobiowa 60 Ogorek zielony 60 Ogorek zielony 60 Poledwica drobiowa 60
Ogorek zielony 60 Twardg (7) 60 Satata 10 Ogorek zielony 60
Satata 10 Satata 10 Rzodkiewka 20 Satata 10
Rzodkiewka 20 Twardég (7) 70 Rzodkiewka 20
Ser topiony (7) 25 Twardg (7) 80

11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Pudding Zott (7) 125 Jogurt naturalny (7) 150 Jogurt naturalny (7) 150 Jogurt naturalny (7) 150
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosét z makaronem (1) 350 Rosét z makaronem (1) 350 Rosét z makaronem (1) 350 Rosét z makaronem (1) 350
Kluski ziemniaczane 230 Kluski ziemniaczane 230 Kluski ziemniaczane 230 Kluski ziemniaczane 200
Pieczer wieprzowa z sosem 90 Pieczer wieprzowa z sosem 90 Pieczen wieprzowa z sosem 90 Piers$ z kurczaka na parze 90
Marchewka duszona 120 Marchewka duszona 120 Marchewka duszona 120 Marchewka duszona 120
Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250 Kompot niestodzony 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Podptomyki bez cukru (1) 10 Wafle ryzowe 20 Wafle ryzowe 20 Wafle ryzowe 20
Hummus 30 Serek wiejski (7) 60 Serek wiejski (7) 60 Serek wiejski (7) 60
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120 Chleb gospodarski (1) 120
Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 10 Masto (7) 5
Ser 26tty 40 Filet ztocisty 80 Ser 26tty 20 Filet ztocisty 80
Filet ztocisty 40 Pomidor 60 Filet ztocisty 60 Papryka 50
Papryka 50 Ogorek zielony 40 Papryka 50 Pomidor 60
Pomidor 60 Pomidor 60

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2193,6 kcal
Dobowa wartos¢ odzywcza:

Biatko: 94,9 g

Ttuszcz: 78,3 g

Weglowodany: 289,8 g

w tym cukry: 73,5g

Btonnik: 30,7 g

Séd: 2,38

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2110,4 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 101,2 g

Ttuszcz: 63,8 g

Weglowodany: 303,9 g

w tym cukry: 69,8 g

Btonnik: 25,9 g

Séd: 2,08

Dobowa warto$¢ energetyczna: 2068,9 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 110,6 g

Ttuszcz: 70,4 g

Weglowodany: 258,1 g

w tym cukry: 61,9 g

Btonnik: 32,8 g

Séd: 2,18

Dobowa wartos¢ energetyczna: 2012,7 kcal
Dobowa warto$¢ odzywcza:

Biatko: 112,8 g

Ttuszcz: 48,9 g

Weglowodany: 303,2 g

w tym cukry: 66,8 g

Btonnik: 28,1 g

Séd: 1,86

1 GLUTEN
2 SKORUPIAKI i produkty pochodne
3 JAJA i produkty pochodne
4 RYBY i produkty pochodne
5 ORZESZKI ZIEMNE
6 SOJA i produkty pochodne
7 MLEKO i produkty pochodne
8 ORZECHY
9 SELER i produkty pochodne
10 GORCZYCA i produkty pochodne
11 NASIONA SEZAMU i produkty pochodne
12 DWUTLENEK SIARKI
13 tUBIN i produkty pochodne
14 MIECZAKI i produkty pochodne



