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tow. Oddziat

0 na szpital

Usuwanie zaémy, drobne zabiegi plastyczne i chirurgicz-
ne, nowoczesny sprzet, perspektywa odzyskania kontrak-
tu z NFZ. | najwazniejsze: pozytywne notowania u pacjen-

okulistyczny gliwickiego Szpitala

Wielospecjalistycznego pnie sie w gore specjalistycznych
rankingdw. — Chcemy by¢ najlepsi — dr Beata Sadownik,
nowy prezes szpitalnej spotki nie kryje najwazniejszego
celu, jaki postawita sobie i zespotowi.

Poradnia okulistyczna posiada
kontrakt z NFZ, natomiast utrata te-
go na leczenie szpitalne byta sporym
ciosem dla oddziatu i szpitala. W po-
dobnej sytuacji znalazly si¢ tez trzy
inne podmioty na Slasku. W Gliwi-
cach przeorganizowano wigc prace
oraz system $wiadczonych ustug.
0Od 2012 roku — komercyjnych. — Nie-
stety, dla wielu pacjentow utrata kon-
traktu byta jednoznaczna z zamknig-
ciem oddziatu. Nic podobnego! Pra-
cujemy pelng para, przyjmujemy
na zabiegi i staramy si¢ walczy¢
o coraz lepsza pozycje — mowi dr Sa-
downik. Dodaje, ze nowa rzeczywi-
sto$¢ kontraktowa zmusita ich wpraw-
dzie do rezygnacji z zabiegdw ope-
racyjnych, wymagajacych dtuzszej

w wiekszosci osoby starsze, cho¢ bywa tez wada wrodzona.

Kto choruje?

Zwykle atakuje po 60. roku zycia,
zdarza si¢ jednak mtodszym. U tych
ostatnich przyczyna choroby sg naj-
czgsciej urazy oka, kontakt oczu
z chemikaliami, stany zapalne czy
przewlekte choroby (np. cukrzyca)
oraz przyjmowanie niektorych lekow.
Moze ujawni¢ si¢ stosunkowo szyb-
ko, na przyktad po kilku miesigcach.
Ale bywa i tak, ze rozwija si¢ przez
dhugie lata. Niestety, nie mozna jej
zapobiec. Ale nie kazdy zachoruje.
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hospitalizacji, ale otworzyla pole
do wyspecjalizowania si¢ W tzw.
chirurgii jednego dnia.

Atuty oddziatu? Po pierwsze, ze-
spot lekarsko-pielggniarski, pracuja-
cy pod okiem ordynatora dr Moniki
Szymkowiak. Po drugie, dobra apa-
ratura: nowoczesny mikroskop ope-
racyjny; wysokiej klasy aparat do fa-
koemulsyfikacji za¢my, stosowany
przy szczegblnie zaawansowanym
stadium choroby; biometr optyczny,
ultrasonograf i tomograf okulistycz-
ny. Po trzecie, kwestia przygotowa-
nia pacjentow do zabiegu. Dla kom-
fortu przyjmowani sg dzien przed pla-
nowanym zabiegiem. Takie rozwia-
zanie wybrano ze wzgledu na to, ze
W przewazajacej czgSci usunigciu

za¢my poddawane sg osoby starsze,
zalezne od pomocy rodziny, majace
ktopot z dojazdem, obcigzone licznym
chorobami (np. cukrzyca, nadcisnie-
niem). Cena zabiegu jest konkuren-
cyjna, istnieje mozliwos$¢ roztozenia
jej na raty, a czas oczekiwania — krot-
ki. Od dwoch tygodni do miesigca.
Szpital, a wigc 1 oddziat okulistycz-
ny, w trosce o komfort pacjentow
przystapit do programdw spoteczno-
$ciowych, gwarantujacych znizki
na platne ushugi medyczne. Sa to: pro-
gram Gliwicki Senior 67+175 +, Kar-
ta 3+ oraz program Ministerstwa
Pracy, tzw. Karta Duzej Rodziny.
Uwaga! Od 2015 roku przychodzac
do poradni okulistycznej, potrzebu-
jemy skierowania wystawionego
przez lekarza rodzinnego. Oprocz
konsultacji poradnia oferuje petng dia-
gnostyke i leczenie szerokiego zakre-
su chorob oczu. Z pomocg nowocze-

snego sprzetu specjalistycznego wy-
kona badanie refrakcji, dobierze szkta
korekcyjne, zbada wydzielanie tez,
oceni przezierno$¢ osrodkow optycz-
nych, zmierzy ciSnienie wewnatrzgat-
kowe, wykona USG galki ocznej
czy OCT - tomografi¢ pozwalajaca
zdiagnozowac schorzenia siatkowki.

Jest takze nowoczesna pracowania la-
serowa, wyposazona w wysokiej klasy
laser diodowy, umozliwiajacy leczenie
retinopatii cukrzycowej czy profilaktycz-
ne leczenie odwarstwiania siatkowki.

Szpital Wielospecjalistyczny w 2014
roku rozpoczat procedury zmierzaja-

ce do uzyskania akredytacji udziela-
nej przez ministra zdrowia. — To dla nas
duze wyzwanie, do ktorego bardzo sta-
rannie si¢ przygotowujemy. W Gliwi-
cach taka akredytacje ma tylko Cen-
trum Onkologii, w Polsce — 180 szpi-
tali. Co wigcej, nie odpuscimy w spra-
wie odzyskania kontraktu na okulisty-
ke. Wystapimy z oferta w 2016 roku.
Przed nami pracowity i intensywny
czas — tlumaczy prezes Sadow-
nik. — Wazne jest takze nasze motto:
troszczymy sie o Ciebie i Twoich
bliskich. Dr Sadownik jest przekona-
na, ze nie beda to tylko stowa.

Poczawszy od 11 lutego, w kazda Srode miesigca pacjenci beda
mogli skorzystac z porad prof. Wandy Romaniuk, krajowego kon-
sultanta ds. okulistyki. Zapisy na wizyte od poniedziatku do piat-
ku, w godz. 8.00 do 9.00 oraz 13.30 do 15.00. Szczegdtowe infor-

macje pod nr. 692 370 423.

Co ty wiesz 0 zaCmie?

Zatma, inaczej katarakta, jest postepujacym metnieniem soczewki oka. Choruja na nia

Jak rozpoznac katarakte?

Latwo ja rozpozna¢. Gdy wciaz
meczymy okuliste o szkta korekcyj-
ne, a ich kolejne zmiany na niewiele
si¢ zdaja, bo 1 tak widzimy nieostro,
wowczas specjalista musi dokfadnie;
przyjrze¢ si¢ soczewce oka.

Ta przypomina dysk, gdyz z obu
stron jest wypukta. Dzieki takiej bu-
dowie moze skupia¢ promienie
swietlne doktadnie na siatkowce,
od czego zalezy ostros¢ widzenia.
W miodosci soczewke mamy prze-

zroczysta i elastyczng, doskonale wi-
dzimy wigc z daleka i bliska. Ale
po czterdziestce soczewka traci ela-
styczno$¢ 1 aby co$ przeczytaé, mu-
simy druk odsuwac¢ od oczu. Wtedy
problem rozwigzuja okulary. Jesli
jednak przyczyna gorszego widzenia
jest za¢ma, szkta nie pomagaja.
A gdy soczewka zmgtnieje zupehie,
mozemy jedynie odrozni¢ dzien
od nocy, $wiatho od cienia. Na szczg-
$cie sztuczne soczewki radzg sobie
nawet z takimi przypadkami.

Co powinno nas zaniepokoi¢? Wi-
dzimy coraz gorzej, obraz staje si¢
nieostry, a tego stanu nie likwiduja co-
raz silnigjsze szkfa. Lepiej widzimy
o zmierzchu czy przy pochmurnej po-
godzie niz w dziennym $wietle. Gdy
choroba uniemozliwia funkcjonowa-
nie, a my powoli §lepniemy, koniecz-
ny jest zabieg usuniecia zacmy. Czyli
wszczepienia sztucznej soczewki. Re-
funduje go NFZ, a wykonuje si¢ go
w szpitalach z oddziatami okulistycz-
nymi lub ambulatoryjnie.

Operacja ,,soczewka”

Usuniecie zaémy to oczywiscie
nie zdjecie jakiej$ blizej nieokreslo-

nej powtoki z gatki ocznej. Zeby
poprawi¢ jako$¢ widzenia, specjali-
$ci muszg usung¢ zmetniaty soczew-
ke 1 wszczepic sztuczng. Zaémy naj-
lepiej pozby¢ si¢ jak najszybciej,
a zabieg jest prosty, skuteczny
i rzadko powoduje powiktania.
Mozna go przeprowadzi¢ u kazde-
go: od kilkutygodniowych dzieci
(gdy za¢ma jest wrodzona) do ludzi
w podesztym wieku. Jesli okulista
stwierdzi u nas zaéme, nie zwlekaj-
my z zabiegiem. Moze si¢ ona bo-
wiem przeksztalci¢ w zaéme przej-
rzalg, ktorej nieleczone powiktania
prowadza nawet do nicodwracalnej
utraty wzroku.

ODDZIALY: @ Ginekologii, Potoznictwa i Patologii Ciazy ® Fizjologii, Patologii i Intensywnej Opieki Medycznej Noworodka ® Okulistyczny ® Laryngologiczny

PORADNIE: ® Okulistyczna, Laryngologiczna, dla Kobiet czynna: pon.-czw. 9-14, wt. 9-18, pt. 8-12 ® Poradnia Patologii Noworodka czynna: wtorek 14 -18, czwartek 11-15, pt. 8-12

® Poradnia Laktacyjna tel. 501 255 345;

PRACOWNIE: RTG, EKG, USG w godzinach pracy poradni,

LABORATORIUM ANALITYCZNE czynne cata dobe; mozliwosc odptatnego wykonania badaii dla oséb nie bedacych pacjentami Szpitala
SZKOtA RODZENIA tel. 32 238 20 91/96- terminy porad i spotkan do uzgodnienia.




