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LARYNGOLOGIA

na europejska miare

0 d drobnych zabiegow po precyzyjne operacje laryngo-
logiczne, prowadzone przez specjalistow z doSwiadczeniem.
Oddziat laryngologii gliwickiego szpitala wielospecjali-
stycznego budowat swoja pozycje, szkolac personel, zdoby-
wajac certyfikaty i pozyskujac nowoczesna aparature. Ma
doskonale wyposazony blok operacyjny oraz komfortowe
i przytulne sale z tazienkami.

Na oddziale diagnozuje si¢ i leczy
schorzenia goérnych drog oddecho-
wych: gardta, krtani, nosa, zatok
oraz uszu. Konsultuje si¢ i operuje
dorostych oraz dzieci. Specjalisci
wykonujg operacje nosa i zatok
obocznych nosa, jamy ustnej, gardia,
krtani i szyi. Diagnozuja i leczg nie-
dostuch, zawroty gtowy, identyfiku-
ja zaburzenia oddychania w czasie
snu, leczg chrapanie i bezdech sen-
ny jedng z najnowo-

Oddziat laryngologiczny ma kon-
trakt z NFZ, zarowno na leczenie
szpitalne, jak 1 na poradnictwo czy
konsultacje w ramach przyszpitalnej
przychodni. — Izba przyje¢ dziata
u nas przez catg dobeg, ale jest nie-
zmiernie istotne, by pacjenci zgtasza-
li si¢ do nas po uprzedniej konsulta-
¢ji u lekarza rodzinnego. Oczywiscie,
przypadki nagle przyjmujemy bez
wezesniejszych konsultacji
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ordynatorem oddziatu laryngologii gliwickiego szpitala wielospecjalistycznego.

B Z jakimi schorzeniami trafiajg
pacjenci na panski oddzial?

—Najczesciej ze schorzeniami nosa,
zatok oraz migdatkow. Przyjmujemy
dzieci kwalifikujace sie do usuniecia po-
wickszonych migdatkow gardiowych
1podniebiennych. Do poradni natomiast,
szczegoblnie jesienia 1 wiosng, zgtasza sie
sporo chorych z ostrymi stanami zapal-
nymi gomych drog oddechowych, tak-
ze dzieci ze stanami zapalnymi uszu.
Stosunkowo rzadko pojawiaja si¢ pa-
cjenci z nowotworami. Oczywiscie, gdy
tak si¢ dzieje, sg przyjmowani w pierw-
szej kolejnosei 1 jak najszybceiej diagno-
ZOwani.

B Na oddziale przeprowadza si¢
zabiegi operacyjne z wykorzysta-
niem specjalistycznego, nowocze-
snego sprzetu.

—Przeprowadzamy wiele zabiegow,
W tym operujemy rowniez polipy nosa,
atakze wykonujemy te zwigzane z prze-
wlektymi stanami zapalnymi zatok me-
toda endoskopowa. Medycyna poczy-
nita w tej sferze ogromne postepy.
Chodzi glownie o stosowanie nowocze-
snej aparatury. Szpital posiada tg najnow-
szej generacji do przeprowadzania takich
operacji. Dla pacjenta to zabieg stosun-
kowo mato inwazyjny, ale przede
wszystkim pozwalajacy jak najdoktad-
niej usung¢ przewleklte zmiany z nosa
1zatok. Dawniej polipy czy przerosto-
we zmiany nosa [ub zatok usuwano, wy-
konujac tzw. polipektomi¢. Najczesciej
prowadzono ja w znieczuleniu miejsco-
wym. Dostep do zmian w nosie przy kla-
sycznym wziernikowaniu istniat niewiel-
ki, co sprawiato, ze usuniecie zmian by-
fo nieprecyzyjne. Co innego endosko-
pia: wprowadzajac optyke do nosa czy
zatok, widzimy pehy obraz zmian
na monitorze. Dlatego skutecznosc tej
metody jest znacznie wigksza.

H [le trwa taki zabieg?

— Maksymalnie dwie godziny. Fa-
chowo zabieg nazywa si¢: funkcjonal-
na endoskopowa chirurgia zatok przy-
nosowych, z angielskiego FESS (Func-
tional Endoscopic Sinus Sugery). Na-
si asystenci, ¢i z wigkszym stazem i do-
$wiadczeniem, szkolili si¢ we wprowa-
dzaniu tej metody na kursach w kraju
oraz za granicg. Osobiscie bylem
na szkoleniach w klinikach w Mona-
chium i Padwie.

B Endoskopia jest przyjazniejsza
dla pacjenta niz tradycyjna metoda.
Znacznie podnosi komfort podczas

zabiegu, jak i po nim.

—Oczywiscie.

W A jakie s3 wskazania do wyko-
nania operacji FESS?

— Generalnie, stwierdzenie polipow
nosa i zatok. Dlatego tak wazne jest, aby
pacjent nie bagatelizowat takich obja-
wow, jak niedrozno$¢ nosa oraz czgste
katary i zglosit si¢ do badania u laryn-
gologa.

B Wielu ludzi chrapie przez
sen. I nie zdaje sobie sprawy, ze mo-
ze to by¢ grozne dla organizmu.

—Z chrapaniem mamy do czynienia,
odkad istnieje ludzkos¢. Do niedawna
nie zwracano na ten problem wigkszej
uwagi. Jednak od kilkunastu lat medy-
cyna, w szczegblnoei laryngologia,
powaznie podchodzi do diagnozowania
1leczenia zaburzen oddychania podczas
snu. Chrapanie jest nie tylko uciazliwe
dla otoczenia, ale przede wszystkim
wspotistniejace bezdechy senne zagra-
7aja naszemu zdrowiu, a nawet Zyciu.
Czym sg bezdechy? To krotkie, kilku-,
kilkunastosekundowe zatrzymania od-
dechu, prowadzace czasami do glebo-
kich spadkow poziomu wysycenia krwi
tlenem, co moze skutkowac niedotlenie-
niem mozgu i serca. Takie zaburzenie jest
bardzo niebezpieczne dla 0sob starszych,
a takze dla obcigzonych chorobami
kardiologicznymi (np. choroba wiefico-
wa). Jesli poziom tlenu spadnie, taka 0so-
ba moze si¢ nawet juz nie obudzic.

B Chrapanie i bezdechy dokucza-
ja tez nam samym.

—Tak. Bywamy notorycznie senni,
nie mamy checi do pracy. W zwigzku
7 powyzszym, cierpige na te dolegli-
wos¢, powinnismy wykona¢ badanie
snu, czyli polisomnografi¢. Nasz od-
dziat, jako jeden z nielicznych, wyko-
nuje takie badania. Pacjent jest przyj-
mowany na oddziat na podstawie
skierowania (lub komercyjnie) w go-
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dzinach wieczornych, na pobyt nocny.
Po podtaczeniu aparatu zapisywane s3
w trakcie snu wszystkie wazne para-
metry dotyczace chrapania, a przede
wszystkim liczba bezdechow. Na-
stepnym etapem jest podjecie decyzji
0 sposobie kuracji.

B Badanie to tylko wstep do p6z-
niejszego leczenia.

—Tak. Sa r6zne metody leczenia za-
burzen oddychania podczas snu. Niein-
wazyjne 1 inwazyjne. Te pierwsze to
m.in. stosowanie roznych protetycznych
whiladek doustnych, zapobiegajacych za-
padaniu si¢ zuchwy 1j¢zyka, a tym sa-
mym udrazniajacych drogi oddechowe.
Bardzo waznym elementem leczenia jest
walka z nadwaga. Jednak najwazniej-
szy sposob postepowania to leczenie
operacyjne, a mianowicie usuniecie
mechanicznych przeszkod w drogach
oddechowych. Sg nimi np. skrzywiona
przegrodanosa, polipy i obrzeki alergicz-
ne Shuzowki nosa. Leczenie tych scho-
1zen poprawia oddychanie, tym sa-
mym zmniejszajac chrapanie i liczbe
bezdechow. Do jednego ze sposobow le-
czenia chrapania i bezdechow sennych
zaliczamy uvulopalatoplastyke, wyko-
nywang w naszym szpitalu nowa me-
todg — radiochirurgii Celon. Polega
ona na skracaniu podniebienia migkkie-
g0 1 jezyczka. Skrocenie doprowadza
do zmniejszenia chrapania i liczby bez-
dechow, usztywniajac podniebienie
miekkie i udrazniajac nosogardto. Jesli
mimo to u pacjenta z duzg iloscia bez-
dechoéw nie dochodzi do zdecydowane;
poprawy, zaleca si¢ stosowanie apara-
tu wspomagajacego oddychanie, ktory
jednak jest juz przepisywany i dopaso-
wywany przez pulmunologow. Za mi-
nus tej metody mozna uznac to, ze nie
kazdy pacjent akceptuje zaktadanie
maski na noc oraz fakt, ze musi uzywacé
jej dozywotnio.

W kazda Srode do dyspozycji pacjen-
tow pozostaje rowniez prof. Wanda Ro-
maniuk, krajowy konsultant ds. okuli-
styki. Zapisy na wizyte od poniedziat-
ku do piatku, w godz. 8.00 do 9.00
oraz 13.30 do 15.00. Szczegotowe in-
formacje pod nr. 692 370 423.




