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Headache after an epidural or spinal injection
What you need to know

Bol glowy po znieczuleniu zewnatrzoponowym lub podpajeczym (rdzeniowym)
Co powinna$ wiedzie¢

Celem tej ulotki jest podanie informacji na temat bolu gtowy, ktéry moze wystapi¢ po
znieczuleniu zewnatrzoponowym lub podpajgczym oraz dostgpnych metod jego leczenia.
Ta ulotka powinna zawiera¢ odpowiedzi na wigkszo$¢ pytan, a twdj anestezjolog rowniez
wytlumaczy Ci i odpowie na pozostate pytania. Mamy nadziejg, ze ta ulotka pomoze Ci
podczas rozmowy z twoim lekarzem prowadzacym.

Wprowadzenie
(Introduction)

Bol glowy czesto pojawia sie po porodzie naturalnym lub po cesarskim cieciu. Jednakze po
znieczuleniu zewnatrzoponowym lup podpajeczym istnieje 1 na 100-200 szansa na to, ze
wystgpi silny bol gtowy zwany “popunkcyjnym bolem gtowy”.

Ten bdl gtowy zwykle pojawia sie w ciggu pierwszego tygodnia po znieczuleniu, najczesciej
w ciggu 5 dni. Zwykle jest umiejscowiony z przodu lub tytu gtowy, ustepuje gdy sie
potozysz, a narasta gdy siadasz, stajesz lub pochylasz sie do przodu. Mozesz réwniez
doswiadczy¢ bolu szyi, nudnosci oraz nietolerancji jasnego swiatta.

CO POWODUJE TEN BOL GLOWY?
(What causes the headache?)

Mézg i rdzen kregowy sg otoczone ptynem ktoéry znajduje sie pod opong twardg. Gdy
przeprowadzone jest znieczulenie zewngtrzoponowe w dolnej czesci kregostupa,
wprowadzona jest igta przez ktorg zatozony zostaje cienki cewnik na zewnatrz opony
twardej. Czasami igta ta moze przypadkowo przebi¢ opone twarda. Podczas znieczulenia
podpajeczynowkowego cienka igta jest docelowo wprowadzana przez opone twardg, co
umozliwia podanie Srodka miejscowo znieczulajgcego do ptynu modzgowo-rdzeniowego.
Gdy igta przebija opone twarda, niewielka ilos¢ ptynu wycieka przez otwér w oponie, co
powoduje spadek cisnienia wewnagtrz kanatu kregowego. To powoduje bdl glowy zwany
“popunkcyjnym bodlem glowy”. Cze$¢ kobiet opisuje go jako bardzo silng migrene,
narastajgcg podczas siadania lub wstawania.
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JAK MOGE SIE GO POZBYC?

(How can | get rid of the headache?

Odpoczynek w t6zku oraz proste leki przeciwbdlowe (Paracetamol, Diklofenak) mogg
wystarczajgco usmierzy¢ bdél. Zalecane jest picie duzej ilosci ptynow (herbata lub kawa),
unikanie podnoszenia ciezkich przedmiotow oraz nadmiernego wysitku. Bol gtowy zwykle

ustepuje w ciggu kilku dni. W przypadku gdy nie ustgpi, twdj anestezjolog moze ci
zaproponowaé zabieg zwany ‘zewngtrzoponowg tatg z krwi’ (opisany w dalszej czesci).

Jezeli bedziesz miata objawy popunkcyjnego bolu gtowy, twdj lekarz zaleci abys zostata w
szpitalu pod obserwacjg personelu szpitalnego. Jezeli jednak zdecydujesz sie na wypis do
domu, bardzo wazne jest aby przebywat z Tobg ktos, kto moze Ci pomdc przez nastepne
dwa- trzy dni. Zaleca sie réwniez abys$ zostawita w szpitalu swoj numer telefonu, abysmy
mogli sie z Tobg skontaktowac i zapytac jak sie czujesz.

CO SIE NASTEPNIE STANIE?
(What will happen?)

Anestezjolog zbada cie aby potwierdzi¢ diagnoze popunkcyjnego bdlu gtowy
spowodowanego znieczuleniem zewnatrzoponowym lub podpajeczynéwkowym. Mozesz
réwniez by¢ zbadana przez innego lekarza specjaliste, jesli jest to wskazane. Anestezjolog
przedyskutuje z Tobg metody leczenia. Bedg Ci podane regularne leki usmierzajgce bol
oraz leki przeczyszczajgce (aby utatwi¢ wypréznianie i zapobiec nadmiernemu wysitkowi,
ktéory moze spowodowac nasilenie objawdw). Anestezjolog bedzie cie badat regularnie
przez nastepne dwa-trzy dni (lub skontaktuje sie z Tobg telefonicznie jesli
zostatas wypisana do domu), aby upewni¢ sie ze objawy ustepujg. WiekszosS¢ kobiet
zauwaza poprawe objawow po kilku dniach i bedzie mogta funkcjonowac normalnie. Jezeli
jednak bdl gtowy jest bardzo silny, pogarsza sie i trwa dtuzej niz kilka dni, anestezjolog
moze Ci zaproponowaC na tym etapie zabieg zwany ‘zewnatrzoponowg fatg z krwi'.
Porozmawiaj z prowadzgcym anestezjologiem lub, jesli zostatas wypisana do domu,
skontaktuj sie z anestezjologiem dyzurnym na oddziale porodowym.

CZYM JEST ‘ZEWNATRZOPONOWA tATA Z KRWI'?

(What is an epidural blood patch?)

Do przeprowadzenia tego zabiegu niezbedne jest wprowadzenie igty w podobny sposob
jak do przeprowadzenie znieczulenia zewnatrzoponowego podczas porodu. Jednakze
zamiast wstrzykniecia srodka miejscowo znieczulajgcego, niewielka ilos¢ twojej krwi jest

pobrana z zyty i wstrzyknieta do przestrzeni zewngtrzoponowej. Igta jest wtedy natychmiast
wyprowadzona.

Krew skrzepnie w tej przestrzeni i zamknie otwér, przez ktory wyciekat ptyn otaczajgcy
rdzen kregowy, co spowoduje ustgpienie objawdw. Zabieg " zewnatrzoponowe;j taty z krwi’
jest przeprowadzony przez dwéch anestezjologdw na sali porodowej lub na sali operacyjnej
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przy oddziale porodowym. Po odkazeniu skéory na plecach jeden z anestezjologéw
znieczuli Ci skére na plecach srodkiem miejscowo znieczulajgcym i nastepnie wprowadzi
igte do przestrzeni zewnagtrzoponowej. Drugi anestezjolog pobierze ci krew z zyly w
przedramieniu i poda pierwszemu anestezjologowi, ktéry wstrzyknie ja do twojej przestrzeni
zewnatrzoponowej. Podczas tego zabiegu mozesz mie¢ podobne uczucie jak podczas
wprowadzania znieczulenia do porodu lub cesarskiego ciecia.

Jest normalne, aby podczas zabiegu odczuwac parcie/ ucisk lub uczucie dyskomfortu w
plecach gdy anestezjolog wstrzykuje krew do twojej przestrzeni zewnatrzoponowej. Jesli
jednak odczuwasz bdl, poinformuj o tym anestezjologa. On/ona przestanie na chwile, lecz
bedzie kontynuowac zastrzyk, gdy bél ustanie. Caty zabieg bedzie trwat okoto 30 minut.

JAK MAM SIE PRZYGOTOWAC DO ZABIEGU " ZEWNATRZOPONOWEJ LATY Z

KRWI"?
(How do | prepare for the epidural blood patch?)

Przeczytanie tej ulotki pomoze Ci zrozumieé, co nastepnie bedzie sie dziato. Jesli zechcesz,
mozesz podzieli¢ sie tymi informacjami ze swoim partnerem oraz rodzing, ktérzy mogg Cie
wesprzec. By¢ moze jest tu zawarta informacja, jaka bedzie dla nich przydatna jesli bedg
Ci pomagac¢ po zabiegu.

Twoj prowadzacy anestezjolog poda ci szczegoty zabiegu oraz odpowie na Twoje pytania.
Moze rowniez zleci¢ badania krwi. Jesli masz jakie$ pytania po przeczytaniu tej
ulotki, mozesz je zapisac i zadaé anestezjologowi przed zabiegiem.

Zanim lekarz lub inna osoba cie zbada lub przeprowadzi zabieg, musi uzyska¢ Twojg
zgode. Pomoze Ci w tym informacja o zabiegu, jaki jest Ci proponowany, jakg uzyskasz od
lekarza. Powinna$ zawsze poprosi¢ o wiecej informaciji, jesli jest cos czego nie do konca
rozumiesz.

Informacja, jakg otrzymasz powinna dotyczy¢ Twojej choroby, innych metod leczenia oraz
ryzyka powiktan jak réwniez korzysci, jakie ten zabieg ze sobg niesie.
Wazne jest, aby Twoja zgoda byta szczera i wazna. To oznacza, ze:

-jestes$ zdolna do wydania zgody, - otrzymatas wystarczajgcg ilos¢ informaciji, aby wyrazic
zgode, oraz

- Twoja zgoda jest wynikiem Twojej wtasnej woli i nie ma na nig wptywu zadna

inna osoba.

Nastepnie bedziesz poproszona o podpisanie zgody na zabieg, w ktorej deklarujesz, ze
rozumiesz zabieg, na ktéry sie zgadzasz, rozumiesz zalety i powiktania tego zabiegu oraz
Ze wyrazasz na niego zgode.

Wazne jest rowniez, abys przed zabiegiem:
- brata srodki usmierzajgce bdl jak paracetamol i kodeine wedtug wskazanh lekarza,



- brata wszystkie przepisane leki, poza lekami rozrzedzajgcymi krew ( heparyna, Fragmin
lub warfarin) oraz lekami, ktére wptywajg na krzepniecie krwi ( klopidogrel lub tiklopidyna)
- powiedziata anestezjologowi, jesli otrzymatas zastrzyk rozrzedzajgcy krew w ciggu
ostatnich 12 godzin,

- powiedziata anestezjologowi, jesli miatas gorgczke lub Zle sie czutas w ciggu ostatniej
doby.

- bedzie Ci zalecone lezenie w t6zku przez jedng lub dwie godziny po zabiegu wiec warto
skorzystac z toalety przed zabiegiem.

W dniu zabiegu mozesz jes¢ i pi¢ oraz nie ma potrzeby zaprzestawac karmienia piersia.

CZY MOGA WYSTAPIC JAKIES POWIKLANIA PO ZABIEGU "

ZEWNATRZOPONOWEJ LATY Z KRWI"?
(Can there be any complications or risks associated with an epidural blood patch?)

Najczestszym powiktaniem jest przejsciowy bdl plecéw przez kilka dni i siniak w miejscu
gdzie anestezjolog wprowadzat igte. Istnieje mata szansa ( mniej niz jeden procent), ze
igta przypadkowo zrobi niewielki otwor w oponie twardej , podobny do tego powodujgcego
popunkcyjny bél gtowy. Zakazenie, uszkodzenie nerwu oraz krwawienie/ krwiak sg rzadkimi
powiktaniami.

CZY ISTNIEJA INNE METODY LECZENIE POPUNKCYJNEGO BOLU GLOWY?

(Are there other treatments available?)

Tak, istnieja, lecz zadne z nich nie wykazaty takiej skutecznosci jak " zewnatrzoponowa tata
z krwi". Mozesz to przedyskutowaé z prowadzgcym anestezjologiem.

CO NASTEPUJE PO ZABIEGU "ZEWNATRZOPONOWEJ LATY Z KRWI"?
(What happens after the epidural blood patch?)
Po zabiegu Twoj anestezjolog zaleci Ci odpoczynek w tézku przez nastepne dwie do

czterech godzin oraz niepodnoszenie ciezkich przedmiotéw przez przynajmniej nastepne
dwa dni.

U 60-70 % pacjentek objawy bdélu gtowy ustgpig w ciggu minut do kilku godzin po zabiegu.
Jesli w dalszym ciggu odczuwasz bdl gtowy po 24-48 godzinach, Twdj lekarz moze zalecic
drugi zabieg zewnagtrzoponowej faty z krwi. Bardzo rzadko zdarza sie, aby byt potrzebny
trzeci zabieg. Drugi zabieg moze pomoc u ustgpieniu objawéw gdy bdle gtowy nawrdca.
Twoj anestezjolog przedyskutuje to z Tobg w szczegdtach.

Jezeli anestezjolog bedzie zadowolony z twojego postepu, bedziesz mogta by¢ wypisana do
domu w 4-6 godzin po zabiegu. Mozesz sie opiekowaé dzieckiem bez ograniczen, ale
mozesz potrzebowac kogos do pomocy przy codziennych czynnosciach.



OGOLNE INFORMACJE
(General information?)

Mamy nadzieje, ze w tej ulotce znajdujg sie odpowiedzi na wiekszo$¢ twoich pytan, ale to
tylko wprowadzenie do dyskusji z twoim lekarzem. Jesli masz jakie$ pytania, postaraj sie je
zapisac¢, aby je zadaé twojemu anestezjologowi przy wizycie. Jesli potrzebujesz wiecej
porady i informacji na temat popunkcyjnego bélu gtowy lub zewnatrzoponowej taty z krwi,
porozmawiaj z cztonkiem personelu medycznego (potozng, pielegniarka lub lekarzem
opiekujgcymi sie Tobg).
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