
15 / Poniedziałek / Tydzień 3  
ŚNIADANIE [g]

Zupa mleczna z kaszą manną 250
Kakao 250
Chleb razowy 90
Chleb jasny 30

Masło 10
Twarożek z rzodkiewką 100
Ogórek zielony 20
Pomidor 50
Sałata lodowa 10

   
II ŚNIADANIE  

Serek homogenizowany 140
Wafelek ryżowy 1

   
OBIAD  

Zupa pieczarkowa 300
Makaron Penne 220
Sos Bolognese 200
Kompot  200

   
PODWIECZOREK  

Budyń 150
Podpłomyk 1

   
KOLACJA  

Herbata 250
Chleb graham 120
Masło 10
Szynka drobiowa 60
Ogórek zielony 40
Sałata 20

Papryka  20

   


