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Praktyczne informacje na temat badan radiologicznych

Podstawg wykonania badania RTG jest wazne skierowanie. Jest ono zrodlem istotnych
informacji dla wlasciwego 1 bezpiecznego przeprowadzenia badania z trafnym opisem.
0d 01.01.2003 r., zgodnie z przepisami Prawa Atomowego, kazdy pacjent nawet komercyjny
powinien posiada¢ skierowanie od lekarza - dotyczy to badan RTG (poza punktowymi
zdjeciami zgbowymi), TK.

Skierowanie powinno zawiera¢:

Pieczatke jednostki kierujacej, pieczatke i1 podpis lekarza; imi¢ 1 nazwisko, PESEL, adres
zamieszkania pacjenta, rodzaj badania, dotychczasowy przebieg choroby, rozpoznanie.

Jezeli wczesniej byly wykonywane badania podobnego obszaru diagnostycznego nalezy
dolaczy¢ wyniki 1 dokumentacje zdjeciowa poprzednich procedur diagnostycznych.

Jezeli jestes w ciazy uprzedz o tym obsluge RTG- lekarza lub technika RTG!!!
Najkorzystniejszym przedzialem czasu na wykonanie badan RTG u kobiet w wieku
rozrodczym (do 45 r. zycia) jest 10 pierwszych dni cyklu miesiagczkowego, dla ochrony
potencjalnego plodu.

Badanie RTG wykonywane u poloznic nie maja wplywu na produkowany przez nie
pokarm, po wykonaniu zdjecia od razu mozna bezpiecznie karmi¢ noworodka/
niemowle.

Radiologia konwencjonalna:
Pod tym pojeciem mieszcza si¢ wszystkie badania radiologiczne. Wigkszo$¢ badan RTG nie
wymaga szczegdlnych przygotowan.
Przygotowanie do badania:
RTG czaszki, oczodolow, zatok
— badanie polega na zobrazowaniu promieniowaniem jonizujagcym wyznaczonego w
tresci skierowania obszaru glowy,
— nalezy zdja¢ bizuteri¢ i wszelkie ozdoby z glowy, z wlosow, wlosy rozpuscié 1 wyjac
demontowalne protezy dentystyczne i stuchowe oraz zdja¢ okulary.

RTG Kklatki piersiowej
— badanie polega na zobrazowaniu promieniowaniem jonizujacym klatki piersiowe;j,
czyli pluc, sylwetki serca, zeber, mostka, obojczykow,
— nalezy rozebra¢ si¢ do potowy, zdja¢ bizuterie znajdujaca si¢ w obrebie kl.p. W razie
checi pozostania w bieliznie biustonosz powinien by¢ bezszwowy oraz bez 0zdob,
szczegblnie metalowych- sportowy, bawelniany.

RTG Klatki piersiowej, jamy brzusznej, babygram (kl.p + jama brzuszna) noworodka/
niemowlecia
— badanie przy pomocy promieniowania jonizujacego obrazuje narzady klatki piersiowe;j
(serce, grasica, pluca, obojczyki, zebra, topatki, banka zotadka), jamy brzusznej
(przepony, watroba, nerki, jelita, tres¢ jelitowa),
— dziecko powinno by¢ przed wykonaniem zdjecia nakarmione i $wiezo przewinigte.
Jako uspokajacz powinno posiada¢ smoczek lub butelke z pokarmem lub glukoza.
Niemowl¢ nalezy unieruchomi¢ w boksie w odpowiednim rozmiarze



RTG odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa, jamy brzusznej, urografii, cystografii,
wlew doodbytniczy

badanie przy pomocy promieniowania jonizujacego obrazuje odpowiednio kregostup
ledzwiowo- krzyzowy w 2 projekcjach AP i bocznej, narzady jamy brzusznej,
w wypadku urografii i cystografii uktad moczowy, w wypadku wlewu jelito grube,
uzyskanie doktadnego obrazu nalezy poprzedzi¢ usunigciem z przewodu
pokarmowego mas katowych i gazdéw. Odpowiednie przygotowanie gwarantuje
wysoka jako$¢ obrazu radiologicznego, co umozliwi doktadniejsza diagnoze
radiologiczna,

w dniu poprzedzajagcym badanie nalezy spozywaé jedynie pokarmy ptynne i nie
zawierajace btonnika tzn. unika¢ $wiezych warzyw i1 owocow, otrebow, kaszy,
pieczywa. Pi¢ ptyny obojetne: wode, niestodzona herbat¢. Nie pi¢ kawy, nie palié, nie
rzu¢ gumy. Osoby doroste powinny zazy¢ srodek przeczyszczajacy np. Bisakodyl,
Xenna oraz Espumisan 3 x 2 kapsulki.

Badanie kontrastowe HSG

badanie polega na podaniu znieczulenia lub ptytkiej narkozy, wprowadzeniu do drog
rodnych przy uzyciu wziernikoOw aparatu Schulzego (lub cewnika), podaniu kontrastu
jodowego pod cisnieniem 1 obserwacji przy pomocy promieniowania jonizujgcego
wypetniajacej si¢ macicy, jej ksztattu, potozenia i wielkos$ci oraz jajowodow i ich
droznosci,

badanie nalezy wykona¢ do 10 dnia cyklu miesigczkowego pacjentki, pacjentka
powinna posiada¢ aktualny, jatowy wynik wymazu na czysto$¢ pochwy.

Badania CT tomografia komputerowa (skierowania do jednostek zewnetrznych)
badanie przy pomocy promieniowania jonizujacego, obrazowanie glowy, jamy brzusznej czy
klatki piersiowej powinny by¢ wykonywane na czczo, poniewaz podawany w trakcie badania
srodek cieniujagcy moze powodowac nudnosci 1 wymioty. W razie alergii nalezy je zglosic.
UWAGA: Jesli pacjent cierpi na klaustrofobie, powinien zglosi¢ to lekarzowi, moze on
zaleci¢ odpowiednie leki do zastosowania przed badaniem lub zaordynowac¢ znieczulenie.

Rezonans magnetyczny NMR (skierowania do jednostek zewnetrznych)

obrazowanie za pomocg rezonansu magnetycznego jest szczegOlnie przydatne do
wykrywania zmian chorobowych w tkankach, zwlaszcza zastonietych kos$¢mi, co
wykorzystywane jest czesto do badania mézgu, migsni i serca. Obrazowanie metoda
MR wykorzystywane jest w badaniach praktycznie catego ciata,

nie wymaga przygotowania, ani u dzieci ani u dorostych,

badanie MRI wigze si¢ z oddzialywaniem silnego pola magnetycznego, moze nie by¢
wskazane u 0s6b z wszczepionymi réznego rodzaju aparaty lub metalowe implanty.

Mammografia (skierowanie do jednostek zewnetrznych)

radiologiczne badanie sutkow wykonywane zwykle po wybadaniu palpacyjnym zmian
guzkowych w samobadaniu lub badaniu ginekologicznym,

kobiety miesigczkujagce powinny zglasza¢ si¢ do badania mammograficznego
w pierwszych dziesieciu dniach cyklu. Przestrojenie hormonalne piersi,
w pozniejszej fazie cyklu, moze utrudnia¢ interpretacje¢ obrazu.
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