Szpital Wielospecjalistyczny w Gliwicach

Dieta tatwostrawna

Cel diety:

Celem diety jest dostarczenie choremu niezbednych sktadnikéw pokarmowych, przy ograniczeniu
podazy produktéw i potraw ciezko strawnych. Stosowana jest w chorobach przewodu pokarmowego
(m.in. wrzodach zotgdka i dwunastnicy, stanach zapalnych btony $luzowej zotadka), w trakcie leczenia
onkologicznego, stanach gorgczkowych, w czasie rekonwalescencji poza biegach operacyjnych oraz
u os6b w podesztym wieku. Jej funkcjg jest odcigzenie przewodu pokarmowego przez ufatwienie

trawienia i wechfaniania sktadnikéw odzywczych, a tym samym poprawa stanu odzywienia.

Zalecenia:

1. Zalecane metody obrdbki termicznej to gotowanie, gotowanie na parze, duszenie, pieczenie

2. W diecie tatwo strawnej wyklucza sie smazenie na ttuszczu; ttuszcze dodaje sie do gotowych
potraw na surowo

3. Poleca sie spozywac 4-5 positkéw dziennie, w niewielkich objetosciach, o statych porach

4. Ostatni positek nalezy zjes¢ najpdzniej 2h przed snem

5. Ograniczy¢ nalezy podaz btonnika poprzez wybieranie dojrzatych i delikatnych warzyw,
obieranie ich, gotowanie, przecieranie przez sito oraz wybieranie oczyszczonych produktow
zbozowych

6. Positki powinny by¢ przygotowywane na swiezo, nie przechowywane w lodéwce, co zmniejszy
ryzyko zakazen bakteryjnych positkow

7. Przyprawy powinny by¢ delikatne: ziota (koper, majeranek, pietruszka) sok z cytryny, unikac
nalezy octu, pieprzu, chili, curry, ziela angielskiego, liscia laurowego, gorczycy, maggi, jarzynki

8. Nalezy wypija¢ minimum 1,5-2 litréw ptyndw dziennie (oprocz wody zawartej w potrawach
i produktach)

9. Eliminacja alkoholu z diety, rezygncja z palenia tytoniu
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ZALECANE NIEZALECANE
Warzywa - warzywa obrane i przetworzone termicznie |- cebula, por, czosnek, kapusta, kalafior,
(gotowane/pieczone): marchewka, korzen brukselka, rzodkiewki, ogérek surowy,
pietruszki, burak, dynia, kabaczek, cukinia, papryka ze skorg
papryka pieczona bez skorki, brokut, szpinak, b
mtoda fasolka szparagowa, groszek cukrowy |~ srzyby
- w occie i konserwowe
-na surowo: zielona satata, starta marchewka . .
) ) ; ) - inne kiszone
z jabtkiem (marchewka moze by¢ sparzona),
pomidor bez skorki, cykoria, ogdrek kiszony
Owoce - owoce w formie obranej, przetartej i/lub - cytryny, pomarancze, mandarynki,
przetworzonej termicznie grejpfruty, limonki, sliwki, wisnie, czeresnie,
(gotowane/pieczone): jabtko, gruszka, winogrona,
brzoskwinia, banan, jagody, boréwki, morele, ] ]
- gruszki, porzeczki
mango, melon
- owoce z drobnymi pestkami np. maliny, figi,
truskawki
- suszone, kandyzowane, w syropach
Produkty - pieczywo: pszenne, butki pszenne, sucharki |-pieczywo: petnoziarniste, pumpernikiel
zbozowe - drobne kasze: jaglana, manna, kuskus, - ptatki zbozowe: owsiane, jeczmienne,
kukurydziana, jeczmienna drobna orkiszowe, zytnie
- komosa ryzowa, amarantus - otreby: pszenne, zytnie, owsiane
- ryz biaty - gruboziarniste kasze: bulgur, gryczana,
) ) jeczmienna peczak
- jasne makarony: pszenne, ryzowe
) ) ) o - ryz: brazowy, dziki, czerwony
- ptatki owsiane btyskawiczne, ptatki ryzowe,
ptatki - makaron petnoziarnisty
jaglane - pieczywo cukiernicze
- chrupki kukurydziane, wafle ryzowe - dostadzane pfatki Sniadaniowe, muesli
- maka pszenna oczyszczona, kukurydziana,
ryzowa, ziemniaczana
Ziemniaki -gotowane, pieczone w folii (bez dodatku -ziemniaki z dodatkiem ttustych soséw,
ttuszczu) zasmazki, Smietany, masta np. puree
- smazone
- frytki, chipsy
- placki ziemniaczane smazone na ttuszczu
Mieko i - mleko do 2 % zawartosci ttuszczu - petnottuste mleko
przetwory - produkty mleczne naturalne (bez dodatku - mleko skondensowane
mleczne

cukru) do 2% zawartosci ttuszczu np. jogurt,
kefir, maslanka, skyr, serek ziarnisty, zsiadte

- $mietana
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mleko
- chude i pétttuste sery twarogowe
- mozzarella light

- naturalne serki twarogowe

- jogurty/serki owocowe z dodatkiem cukru,
desery mleczne,

- ser petnotfusty twarogowy

- ser topiony, sery z6tte, sery plesniowe typu
brie, camembert, roquefort

- ser feta

Mieso i - chude miesa bez skéry: cielecina, kurczak, - tluste miesa np. wotowina, wieprzowina
przetwory indyk, krélik (zeberka, karkdwka, golonka), baranina,
; gesina, kaczka
migsne - w umiarkowanych ilosciach chuda wotowina
i wieprzowina (schab srodkowy, poledwiczki) |- ttuste wedliny, np. baleron, salami, boczek,
] o mielonki
- chude wedliny, najlepiej domowe:
poledwica, szynka gotowana, wedliny - konserwy miesne, wedliny podrobowe np.
drobiowe, pieczony schab srodkowy, pieczona |salceson, pasztety, parowki, kabanosy,
piers z indyka/kurczaka kietbasa, kaszanka
Ryby i chude lub ttuste ryby morskie i stodkowodne: |- ryby w oleju np. sledzie
przetwory dorsz, sola, morszczuk, miruna, sandacz,
, . . - ryby wedzone
rybne leszcz, szczupak, okon, makrela, tosos, halibut,
karp - konserwy rybne
- paluszki rybne w panierce
Jajka - jaja gotowane na miekko, w koszulce - jajko na twardo
- jajecznica na parze - smazone na duzej ilosci ttuszczu: masle,
boczku, smalcu
- omlet smazony bez ttuszczu lub na
niewielkiej ilosci ttuszczu - jajka z majonezem, ttustymi sosami
Tiuszcze - ttuszcze roslinne np. oliwa z oliwek, olej - smaleg, stonina
rzepakowy, Iniany
- margaryny twarde
- masto i masto klarowane,
- oleje tropikalne: palmowy, kokosowy
- mieszanki masta z olejami roslinnymi, nie
zawierajgce oleju palmowego,
- margaryny miekkie
Rosliny - napoje roslinne bez dodatku cukru (np. - soja, ciecierzyca, groch, soczewica, fasola,
straczkowe ryzowe, owsiane, migdatowe) bdb
- naturalne tofu - pasty z nasion roslin, strgczkowych
- maka sojowa
- makarony z nasion roslin strgczkowych
Stodycze, -domowe ciasto drozdzowe/szarlotka - cukier, syrop glukozowo-fruktozowy,
desery fruktoza

- kisiele, galaretki, budyn bez dodatku cukru,
biszkopty, sucharki, chatka
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- dzemy owocowe bez pestek o niskiej
zawartosci cukru

- miod

- gorzka czekolada min. 70% kakao

- konfitury i dzemy wysokostodzone

- czekolady mleczne i biate, wyroby
czekoladowe

- cukierki i gumy bez cukru zawierajace
alkohole

cukrowe, takie jak sorbitol, mannitol i ksylitol
- stone przekaski
- lody

- ciasta z kremem, ciasta, torty, batony, bita
Smietana, paczki, faworki

- cukierki, chatwa

Napoje - woda mineralna niegazowana - kawa naturalna
- staby napar z herbaty czarnej, zielonej i - woda gazowana
owocowej
- "wody” smakowe
- bulion warzywny )
- soki owocowe, nektary
- napary ziotowe ) ) o
- stodkie napoje gazowane i niegazowane
- kawa zbozowa, kawa bezkofeinowa stodzone cukrem/syropem glukozowo-
fruktozo- wym/fruktozg
- kompoty
- napoje energetyczne
- napoje alkoholowe
Przyprawy - pieprz ziotowy - kostki rosotowe

- melisa, cynamon, wanilia, gozdziki, kminek,
ziele angielskie, szafran

- suszone ziota np. natka pietruszki, koperek,
lubczyk, majeranek, tymianek, oregano
estragon, bazylia, ziota prowansalskie, imbir,
rozmaryn

- papryka stodka

- sok z cytryny, limonki

- s6l np. kuchenna, himalajska, morska

- maggi, vegeta

- gotowe sosy

- majonez

- ostre przyprawy: czosnek, cebula, pieprz,
chilli/ostra papryka

- musztarda, chrzan, ocet
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https://ncez.pzh.gov.pl/zalecenia-zywieniowe
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