Szpital Wielospecjalistyczny w Gliwicach

Dieta fatwo strawna bogatobiatkowa

Cel diety:

Celem diety jest dostarczenie choremu odpowiedniej ilosci biatka do budowy i odbudowy tkanek
ustrojowych, ciat odpornosciowych, enzymdw, hormondw, biatek osocza. Dieta ta stosowana jest u
0s6b wyniszczonych, w chorobach nowotworowych, przy oparzeniach, dla rekonwalescentéw po
przebytych chorobach.

Zalecenia:

1. Zalecane metody obrébki termicznej to gotowanie, gotowanie na parze, duszenie, pieczenie

2. W diecie tatwo strawnej wyklucza sie smazenie na ttuszczu; ttuszcze dodaje sie do gotowych
potraw na surowo

3. Poleca sie spozywac 4-5 positkdéw dziennie, w niewielkich objetosciach, o statych porach

4. Ostatni positek nalezy zjes¢ najpdzniej 2h przed snem

5. Ograniczy¢ nalezy podaz btonnika poprzez wybieranie dojrzatych i delikatnych warzyw,
obieranie ich, gotowanie, przecieranie przez sito oraz wybieranie oczyszczonych produktéw
zbozowych

6. Positki powinny by¢ przygotowywane na swiezo, nie przechowywane w lodéwce, co zmniejszy
ryzyko zakazen bakteryjnych positkdw

7. Przyprawy powinny by¢ delikatne: ziota (koper, majeranek, pietruszka) sok z cytryny, unikac
nalezy octu, pieprzu, chili, curry, ziela angielskiego, liscia laurowego, gorczycy, maggi, jarzynki

8. Podaz biatka zwieksza sie do 2g/kg mc., w skrajnych przypadkach nawet do 3g/kg mc.

9. 2/3 biatka w diecie chorego powinna pochodzi¢ z produktéw zwierzecych: chudego miesa, jaj,
chudych wedlin, twarogu, mleka.

10. Przy wartosci energetycznej diety 2200- 2300 kcal, biatko powinno stanowi¢ 20% dobowego

zapotrzebowania energetycznego, weglowodany 52%, a ttuszcze 28% dobowego
zapotrzebowania energetycznego.

Produkty zalecane i przeciwwskazane w diecie fatwo strawnej:

1.

Produkty zbozowe

Zalecane: chleb pszenny, butki pszenne, biszkopt.

W umiarkowanych ilosciach: pieczywo graham, wyroby drozdzowe, pieczywo cukiernicze
Przeciwwskazane: chleb zytni, chleb razowy, pieczywo chrupkie, pieczywo z otrebami

Mieso i przetwory miesne

Zalecane: chuda cielecina, krolik, kurczak, indyk, chude ryby (dorsz, pstrag strumieniowy,
karmazyn, lin, sola, morszczuk, fladra, mintaj, okon), potrawy gotowane, budynie, pulpety,
potrawki, chude wedliny, poledwica z drobiu

W umiarkowanych ilosciach: parowki drobiowe i cielece, wotowina, ryby morskie (sardynka,
makrela), potrawy pieczone bez ttuszczu

Przeciwwskazane: ttuste gatunki jak wieprzowina, baranina, ges, kaczka, ryby: wegorz, tosos,
sum, potrawy smazone, marynowane, wedzone, salceson, konserwy, ttuste wedliny

Owoce
Zalecane: dojrzate, soczyste: jagodowe, winogrona bez pestek w postaci przecieréw,
cytrusowe, brzoskwinie, morele, banany, gotowe i pieczone jabtka
W umiarkowanych ilosciach: wisnie, sliwki, sliwki suszone (przy zaparciach, wczes$niej
namoczone i przetarte), kiwi, melon
Przeciwwskazane: gruszki, daktyle, czeresnie, owoce marynowane, w syropach
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4. Warzywa
Zalecane: mtode, soczyste: marchew, dynia, kabaczki, pietruszka, pomidory bez skorki, seler,
potrawy gotowane, rozdrobnione lub przetarte, surowe soki, ziemniaki gotowane, pieczone
W umiarkowanych ilosciach: szpinak, rabarbar, kalafior, brokuty, fasolka szparagowa, satata
zielona, groszek zielony, bardzo drobno starte suréwki
Przeciwwskazane: warzywa kapustne, czosnek, cebula, por, suche nasiona roslin
strgczkowych, kalarepa, rzodkiewka, warzywa w postaci grubo startych suréwek,
z majonezem i musztardg, warzywa solone, marynowane, smazone ziemniaki, frytki

5. Nabiatijaja
Zalecane: chudy twardg, serek homogenizowany, kefir, maslanka, mleko 2% ttuszczu
W umiarkowanych ilosciach: jajka na miekko, jajecznica, potttusty lub ttusty twardg, sery
podpuszczkowe
Przeciwwskazane: ttuste sery dojrzewajace, ser typu feta, serki topione, serki typu fromage

6. Ttuszcze
Zalecane: dodane na surowo: masto, olej rzepakowy, sojowy, stonecznikowy (z NNKT), oliwa
z oliwek
W umiarkowanych ilosciach: margaryny miekkie, $mietana
Przeciwwskazane: smalec, stonina, boczek, t6j, margaryny twarde

7. Zupy, sosy i potrawy
Zalecane: zupy: rosot jarski, jarzynowa, ziemniaczana, podprawiane zawiesing z maki i mleka,
z drobnym makaronem nitki, kaszg manng, ziemniakami, lanym ciastem; sosy tagodne:
koperkowy, cytrynowy, potrawkowy, ze stodka $mietankg; potrawy: budynie z kasz, warzyw,
makaronu, risotto, leniwe pierogi, kluski biszkoptowe
W umiarkowanych ilosciach: chudy rosoét z cieleciny, kalafiorowa, ogérkowa, zaprawiane
maka i Smietang; kluski Slgskie, kluski francuskie
Przeciwwskazane: ttuste, zawiesiste zupy, na wywarach miesnych, kostnych, grzybowych,
zasmazane, zaprawiane Smietang, pikantne, z warzyw kapustnych, strgczkowych, mocne
rosoty i sosy (grzybowy, cebulowy); potrawy smazone na ttuszczu (placki ziemniaczane, bliny,
kotlety, krokiety) bigos, fasolka po bretonsku

8. Napoje
Zalecane: mleko 2% lub mniej ttuszczu, kawa zbozowa z mlekiem, herbata z mlekiem, staba
herbata, herbata owocowa, ziotowa, soki owocowe i warzywne, woda niegazowana
W umiarkowanych ilosciach: staba kawa naturalna z mlekiem, jogurty petnottusty, mleko
petnottuste
Przeciwwskazane: alkohol, mocne kakao, ptynna czekolada, mocna herbata i kawa, napoje
gazowane

9. Desery
Zalecane: kisiele, budynie, galaretki, musy, bezy, kompoty
W umiarkowanych ilosciach: kremy, ciasta z matg iloscig ttuszczu i jaj
Przeciwwskazane: ttuste ciasta, torty, desery z alkoholem, orzechami i kakao, chatwa



