DIETA PODSTAWOWA

DIETA tATWO STRAWNA

DIETA tATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM TtUSZCZU

DIETA tATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM
LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCII

SNIADANIE le] SNIADANIE [g] SNIADANIE le] SNIADANIE le] SNIADANIE [g]
Zupa mleczna z kaszg manng (GLU, MLE) 250 Zupa mleczna z kaszg manng (GLU, MLE) 250 Zupa mleczna z kaszg manng (GLU, MLE) 250 Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE) 250 Zupa mleczna z kaszg manng (GLU, MLE) 250
Kakao na mleku 3,2% z cukrem (MLE) 200]kakao na mleku 3,2% z cukrem (MLE) 200]kakao na mleku 3,2% z cukrem (MLE) 200]kakao na mleku 2% (MLE) 200]kakao na mleku 3,2% z cukrem (MLE) 200
Chleb razowy (GLU) 90(chleb jasny (GLU) 120]|chleb jasny (GLU) 120] chleb razowy (GLU) 120|chleb pszenny bez skérek (GLU) 120
Chleb jasny (GLU) 30| Masto (MLE) 10{masto (MLE) 5| Masto (MLE) 10(pasta z szynka i warzywami (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)| 160
Masto (MLE) 10|szynka hetmanska (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 60(Szynka hetmarska (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 60(Szynka hetmarnska (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 60
Szynka hetmarnska (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 60(Satata lodowa 30(Satata lodowa 30(Satata lodowa 30
Safata lodowa 30| Pomidor 60| Pomidor 60| Pomidor 60
Rzodkiewka 20 Rzodkiewka 20
Ogodrek zielony 50
I SNIADANIE 11 SNIADANIE I SNIADANIE I SNIADANIE I SNIADANIE
Mandarynka / truskawki 260|Mandarynka / truskawki 260|Mandarynka / truskawki 260|Mandarynka / truskawki 260([Banan 200
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa koperkowa (GLU, MLE, SEL) 350|Zupa koperkowa (GLU, MLE, SEL) 350|Zupa koperkowa (GLU, MLE, SEL) 350]|Zupa koperkowa (GLU, MLE, SEL) 350|Zupa koperkowa (GLU, MLE, SEL) zmiksowana 350
Ziemniaki 250]ziemniaki 250]Ziemniaki 250]|Kasza gryczana biata ugotowana 220|Puree z ziemniakdw, kurczaka i fasolki gotowanej 400
Podudzie z kurczaka 90| Filet z piersi z kurczaka 90|Filet z piersi z kurczaka 90| Filet z piersi z kurczaka 90| Kompot 250
Fasolka szparagowa 80| Fasolka szparagowa 80| Fasolka szparagowa 80| Fasolka szparagowa 80
Kompot 250|Kompot 250|Kompot 250 Kompot bez cukru 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Jabtko 150|Wafle ryzowe 40| Wafle ryzowe 40| Kefir 250(Jogurt naturalny 180
Wafle ryzowe 10
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Herbata 250|Herbata 250|Herbata 250|Herbata 250|Herbata 250
Chleb graham (GLU) 120 cChleb mieszany pszenno-zytni (GLU) 120{Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU) 120(chleb razowy (GLU) 120{cChleb pszenny bez skérek (GLU) 120
Masto (MLE) 10| Masto (MLE) 10| Masto (MLE) 5|Masto (MLE) 10| Pasta z satatki jarzynowej i jajka 150
Satatka Jarzynowa bez jajka (MLE, SEL) 80| Satatka Jarzynowa bez jajka (MLE, SEL) 80|Satatka Jarzynowa bez jajka (MLE, SEL) 100|Satatka Jarzynowa bez jajka (MLE, SEL) 80
Jajko gotowane (JAJ) 60|Jajko gotowane (JAJ) 60|Safata mastowa 20]Jajko gotowane (JAJ) 60
Safata mastowa 20| Satata mastowa 20 Safata mastowa 20
Kcal: 2085,69 Kcal: 2035,63 Kcal: 1909,63 Kcal: 2029,63 Kcal: 2003,63
B:70,17 g B:70,17 g B:70,17 g B:75,17¢g B:72,17¢g
T:58,25¢g T:55,25¢ T:41,25¢g T:58,25¢g T:55,25¢
W tym nasycone KT: 29,12 g W tym nasycone KT: 27,12 g W tym nasycone KT: 19,12 g W tym nasycone KT: 27,12 g W tym nasycone KT: 27,12 g
W: 300,55 g W: 290,55 g W: 290,55 g W: 285,55 g W: 285,55 g

W tym cukry: 80,82 g
Btonnik: 39,28 g
Sol: 4,17

W tym cukry: 75,82 g
Btonnik: 38,28 g
Sél: 4,17

W tym cukry: 75,82 g
Btonnik: 38,28 g
Sél: 4,17

W tym cukry: 60,82 g
Btonnik: 45,28 g
Sol: 4,17

W tym cukry: 75,82 g
Btonnik: 28,28 g
Sél: 4,17




