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DIETA PODSTAWOWA DIETA tATWO STRAWNA TLUSZCZU tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DIETA O ZMIENIONEJ KONSYSTENCIJI
SNIADANIE le] SNIADANIE [g] SNIADANIE le] SNIADANIE [g] SNIADANIE le]
Zupa mleczna z kaszg manng (GLU, MLE) 200 Zupa mleczna z kaszg manng (GLU, MLE) 200 Zupa mleczna z kaszg manng (GLU, MLE) 200 Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi (GLU, MLE) 200 Zupa mleczna z kaszg manng (GLU, MLE) 200
Kakao na mleku 3,2% z cukrem (MLE) 200]kakao na mleku 3,2% z cukrem (MLE) 200]kakao na mleku 3,2% z cukrem (MLE) 200]kakao na mleku 2% (MLE) 200]kakao na mleku 3,2% z cukrem (MLE) 200
Chleb razowy (GLU) 90{ chleb jasny (GLU) 1201 chleb jasny (GLU) 120] chleb razowy (GLU) 120|chleb pszenny bez skérek (GLU) 120
Chleb jasny (GLU) 30| Masto (MLE) 10{masto (MLE) 5| Masto (MLE) 10{pasta z poledwica i warzywami (GLU, MLE, SEL, { 160
Masto (MLE) 10| poledwica drobiowa (GLU, MLE, SEL, GOR) 60| Poledwica drobiowa (GLU, MLE, SEL, GOR) 60| Poledwica drobiowa (GLU, MLE, SEL, GOR) 60
Poledwica drobiowa (GLU, MLE, SEL, GOR) 60| Pomidor 120|Pomidor 120]0gorek zielony 60
Ogorek zielony 60|Satata 10(Satata 10| Pomidor 50
Pomidor 50 Satata 10
Satata 10
I SNIADANIE 11 SNIADANIE I SNIADANIE 11 SNIADANIE I SNIADANIE
Serek homogenizowany (MLE) 140[Serek homogenizowany (MLE) 140[Serek homogenizowany lekki (MLE) 140]|Serek homogenizowany naturalny (MLE) 140|Serek homogenizowany (MLE) 140
Owoc sezonowy 120|Owoc sezonowy 120|Owoc sezonowy 120|Owoc sezonowy 120]Owoc sezonowy (zmiksowane z serkiem) 120
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa jarzynowa (SEL) 350(Zupa jarzynowa (SEL) 350|Zupa jarzynowa (SEL) 350(Zupa jarzynowa (SEL) 350|Zupa jarzynowa zmiksowana (SEL) 350
Pyzy z miesem gotowane (JAJ, MLE) 160|Pyzy z miesem gotowane (JAJ, MLE) 160|Pyzy z miesem gotowane (JAJ, MLE) 160|Makaron petnoziarnisty, mieso gotowane, pomidd 200|Pyzy z miesem dtugo gotowane (JAJ, MLE) 160
Kompot 250[Kompot 250[Kompot 250 Kompot bez cukru 250[Kompot 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Jabtko 30(Jabtko 30(Jabtko 30(Jabtko 30(Banan 100
Wafle ryzowe 50| Wafle ryzowe 50| Wafle ryzowe 50| Wafle ryzowe 50|Jogurt naturalny (MLE) 100
KOLACIJA KOLACJA KOLACIJA KOLACJA KOLACIJA
Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250| Herbata 250 Herbata 250
Chleb graham (GLU) 120]chleb mieszany pszenno-zytni (GLU) 120|chleb mieszany pszenno-zytni (GLU) 120|chleb zytni razowy (GLU) 120|chleb pszenny bez skérek (GLU) 120
Masto (MLE) 10| Masto (MLE) 10| Mmasto (MLE) 5| Masto (MLE) 10| pasta z jajka, warzyw i masta (JAJ, MLE) 100
Jajko gotowane (JAJ) 60]Jajko gotowane (JAJ) 60| Wedlina drobiowa (GLU, MLE, SEL) 901 Jajko gotowane (JAJ) 60| pasztet pieczony (GLU, JAJ, MLE) 60
Pasztet pieczony (GLU, JAJ, MLE) 60| Wedlina drobiowa (GLU, MLE, SEL) 60| Pomidor 80| Pasztet pieczony (GLU, JAJ, MLE) 60
Ogoérek zielony 40(Pomidor 80(Satata 20]|0gbrek zielony 40
Satata 20(Satata 20 Satata 20
Papryka swieza 20 Papryka swieza 40
Kcal: 2093,52 Kcal: 2093,52 Kcal: 1843,31 Kcal: 2140,63 Kcal: 2099,52
B: 90,04 g B: 90,04 g B: 88,04 g B: 93,04 g B: 94,04 g
T:65,91¢g T:6591g T:5291¢g T:6591¢g T:6591g
W tym nasycone KT: 35,24 g W tym nasycone KT: 35,24 g W tym nasycone KT: 25,24 g W tym nasycone KT: 35,24 g W tym nasycone KT: 35,24 g
W: 284,56 g W: 288,56 g W: 288,56 g W: 280,56 g W: 284,56 g

W tym cukry: 69,7
Btonnik: 35,76 g
S6l: 6,47 g

W tym cukry: 69,7
Btonnik: 30,76 g
Sél: 6,47 g

W tym cukry: 69,7
Btonnik: 30,76 g
S6l: 6,47 g

W tym cukry: 48,4
Btonnik: 41,6 g
S6l: 6,47 g

W tym cukry: 69,7
Btonnik: 27,76 g
S6l: 6,47 g




